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​บุญอุทิ ศ​

​อิทัง เม ปุญฺญัง มะยา กะตัง, อาสะวักขะยาวะหัง โหตุ,​
​สัพเพ สัตตา เตนะ ปุญฺเญนะ สุขิตา โหนฺตุ,​

​ธัมมัญ จะ เตนะ ปุญฺเญนะ, ปะระชะวะลิตัง ภะวันตุ เต.​

​ขอบุญกุศลนี้ที่ข้ าพเจ้ าได้ ทำแล้ ว​
​จงเป็ นปัจจัยให้ ความทุกข์ทั้ งปวงสิ้นไป​

​ขอให้ ท่านทั้ งหลาย จงเป็ นสุขด้ วยบุญกุศลนั้ น​
​ขอให้ เจริญในธรรมอันประเสริฐด้ วยบุญกุศลนั้ นด้ วย เทอญ​
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​บทนำ​

​๒๒​​สิงหาคม​​พุทธศักราช​​๒๕๖๘​​คือ​​วัน​​นี้​​นับ​​เป็ น​​การ​​เริ่ม​
​ต้ น​​ชีวิต​​ใหม่​ ​เป็ น​​วัน​​ที่​ ​๒​ ​ของ​​ชีวิต​​ของ​​อาตมา​ ​ที่​​ถูก​​ขับ​​เคลื่อน​
​ผ่านดวงอาทิตย์มาแล้ ว ๖๒ รอบปี ​

​วัน​​เกิด​​ปี ​​นี้​ ​๒๐​ ​สิงหาคม​ ​ที่​​ผ่าน​​มา​ ​อาตมา​​ได้ ​​ตั้ งใจ​
​ประกอบ​​กุศล​​กรรม​​ใน​​อามิส​​บูชา​​ให้ ​​พอ​​สมควร​​กับ​​กำลัง​​ของ​​ตน​
​แล้ ว​ ​ได้ ​​ตั้ งใจ​ ​ตั้ ง​​ตน​ ​ให้ ​​อยู่​​ใน​ ​การ​​ปฏิบัติ​​บูชา​​ที่​​ดี​ ​ด้ วย​​การ​
​สมาทาน​​พระกร​​รม​​ฐาน​​พิเศษ​ ​ปิด​​วาจา​ ​งด​​พูด​ ​งด​​ฉัน​ ​ได้ ​​มา​ ​3​
​วัน​​3​​คืน​​ตั้ งแต่​​วัน​​ที่​​๑๙​​สิงหาคม​​แล้ ว​​ยัง​​มี​​กำไร​​อีก​​2​​วัน​​ก่อน​
​หน้ า​​นั้ น​ ​ที่​​งด​​ฉัน​​ภัตร​​/​​งด​​กิน​​อาหาร​​ทุก​​ชนิด​​มา​​แล้ ว​ ​ด้ วย​​ว่า​ ​มัน​
​อิ่ม มันพอ มันเบื่อแล้ วด้ วย และมันป่ วยด้ วย​

​หาก​​แต่​​มี​ ​คันถ​​ธุระ​​ค้ าง​​คา​​มือ​​มาก​​อยู่​ ​จึง​​สมาทาน​​พระกร​​รม​​ฐาน​
​แบบข้ ามวันข้ ามคืนมาไม่ได้  ในวันแรกๆนั้ น​

​ก็​​มา​​ทำได้ ​ ​ใน​​วัน​​ที่​ ​๑๙​ ​๒๐​ ​๒๑​ ​เหมือน​​ทุก​​ปี ​​ที่​​ผ่าน​​มา​ ​ปีละ​ ​๓​
​วัน เป็ นอย่างน้ อย​

​เพื่อ​

​ทั้ งหมด​​นั้ น​ ​เพื่อ​​อุทิศ​​บุญ​​ให้ ​ ​คุณ​​โยม​​แม่​​ลอม​ ​อุท​​ธ​​ศิลป์ ​
​หรือ​ ​ศรี​​นา​​รอด​ ​ตาม​​สกุล​​ของ​​คุณ​​ยาย​ ​ผู้ ​​ให้ การ​​เลี้ยง​​ดู​​ท่าน​​มา​
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​หรือ​ ​จางวาง​​คง​ ​ใน​​สกุล​​เดิม​​ของ​​คุณ​​พ่อ​​ของ​​ท่าน​ ​ผู้ ​​มี​​ต้ น​​ราก​​วง​
​สกุล อยู่ในจังหวัด สุโขทัย​

​และ​​ให้ ​​ถึง​​แด่​ ​คุณ​​โยม​​พ่อ​​สำราญ​ ​อุท​​ธ​​ศิลป์ ​ ​หรือ​ ​อุ​​ต​​ตะมะ​
​ผู้ ​​ล่วง​​ลับ​ ​ไป​​แล้ ว​​ด้ วย​​ดี​ ​เมื่อ​​ปี ​ ​31​ ​นับ​​ชาตะ​​กาล​​ถึง​​วัน​​นี้​ ​ได้ ​​ครบ​
​99​ ​ปี ​​พอดี​​ด้ วย​​แล้ ว​ ​จาก​​ต้ น​​ราก​​วง​​สกุล​​ของ​​ท่าน​ ​จาก​​จังหวัด​
​ลำพูน​

​ยัง​​อุทิศ​​บุญ​​นี้​ ​ให้ ​​กับ​ ​พี่​ ​น้ อง​ ​ญาติ​ ​มิตร​ ​สัม​​พันธ​​ชน​​ทั้ ง​
​หลาย​​ทั้ ง​​ปวง​​ด้ วย​​แล้ ว​ ​ให้ ​​ถึง​​กับ​ ​ผู้ ​​มี​​พระคุณ​​ทั้ ง​​หลาย​​ด้ วย​​แล้ ว​
​ยัง​​น้ อม​​ถวาย​​โดย​​เสด็จ​​พระ​​ราช​​กุศล​ ​แด่​​พระ​​มหา​​ราชา​ ​พระ​​มหา​
​ราชินี​ ​พร้ อม​​พระบรม​​วงศา​​นุ​​วงศ์​ ​ใน​​ปัจจุบัน​ ​ย้ อน​​ไปหา​ ​ทุกๆ​
​พระองค์​​ใน​​อดีต​​พร้ อม​​กับ​​วีรชน​​ผู้ ​​กล้ า​​ผู้ ​​ร่วม​​กัน​​สร้ าง​​ชาติ​​รักษา​
​ชาติ​ ​ให้ ​​เป็ น​​แผ่น​​ดิน​​ไทย​​ใน​ ​ใน​​บวร​​พระพุทธ​​ศาสนา​ ​ให้ ​​กับ​​เรา​
​ทั้ งหลาย ได้ อยู่กันมาจนถึงทุกวันนี้แล้ ว​

​ยัง​​อุทิศ​​ให้ ​​ถึง​​กับ​ ​ผู้ ​​ที่​​เคย​​เป็ น​​ที่รัก​ ​เป็ น​​ที่​​ชัง​ ​ทั้ ง​​หลาย​​ด้ วย​
​เจ้ า​​กรรม​​นายเวร​​ทั้ ง​​หลาย​​ด้ วย​ ​ขอ​​จง​​ได้ ​​รับ​​การ​​อโหสิกรรม​ ​และ​
​อนุโมทนาสาธุการบุญ ด้ วยกันทั้ งหมดนั้ นด้ วย​

​ธุระ​

​อาตมา​ ​ได้ ​​ใช้ ​​โอกาส​ ​ที่​​ไม่​​ต้ อง​​มี​​ภาระ​​มาก​​ไปใน​ ​คันถ​​ธุระ​
​และ​​การ​​กิน​​อาหาร​ ​การ​​ฉัน​​ภัต​​รา​​หาร​​นี้​ ​พิจารณา​ ​ไป​​ใน​​วิปัสสนา​
​ธุระ​​อัน​​พระ​​เดช​​พระคุณ​​พระครู​​พระ​​มหา​​ครูบา​​อาจารย์​​ผู้ ​​เคย​​มี​
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​เมตตา​​ธรรม​ ​อบรม​ ​สั่ง​​สอน​​มา​​ด้ วย​​แล้ ว​ ​สำทับ​​วิชชา​ ​สั่ง​​วิชชา​
​มาแล้ วด้ วยดี​

​ว่า​

​เธอ​​...​ ​อายตนะ​​นิพพาน​ ​ไม่​​ได้ ​​ไป​​ด้ วย​​กระดาน​​ดำ​ ​กระดาน​
​เขียว​ ​กระดาน​​ขาว​ ​หรือ​​ไวท์​​บอร์ด​ ​หรือ​​จอ​​คอม​ ​จอ​​มือ​​ถือ​ ​หรือ​
​นิ้วมือ หรือปาก ของใครต่อใคร แต่อย่างใด​

​แต่​​อายตนะ​​นี้​ ​ไป​​ได้ ​​ด้ วย​​ชิ​​นะ​​บัญ​​ชะระ​ ​ด้ วย​​ช่อง​​ทาง​ ​ด้ วย​
​หน้ าต่าง​ ​ด้ วย​​ประตู​ ​ด้ วย​​กรอบ​ ​ด้ วย​​กรอบ​​กำแพง​ ​ของ​​ที่​
​พระพุทธเจ้ า​​เคย​​ทรง​​ดำเนิน​​ผ่าน​​ไป​​ก่อน​​หน้ า​​แล้ ว​​ด้ วย​​ดี​​ด้ วย​​จิต​
​ที่ฝึกอบรมดีแล้ ว เท่านั้ น​

​ที่​​เป็ น​​ช่อง​​ทาง​ ​ที่​​มี​​แสง​​สว่าง​​ส่อง​​ออก​​มา​​ให้ ​​เห็น​​ได้ ​​ด้ วย​​ตา​
​บ้ าง​ ​ด้ วย​​ใจ​​บ้ าง​ ​ที่​​ต้ อง​​ไป​​ด้ วย​​มรรคา​ ​คือ​​การ​​ลงมือ​​ทำ​ ​ลง​​เท้ า​
​เดินทางไป ด้ วยใจ ให้ เป็ นขั้ นเป็ นตอน 8 ขั้ นตอน ในเบื้องต้ น​

​เริ่ ม​

​เริ่ม​​จาก​ ​การ​​มี​ ​ทิฐิ​​ที่​​ดี​​ว่า​ ​เรา​​จะ​​ต้ อง​​รู้ จัก​​ทุกข์​​ที่แท้ ​​จริง​​ของ​
​เรา​ ​เรา​​จะ​​ต้ อง​​ทำ​​ตน​​ให้ ​​พ้ น​​ทุกข์​​เหล่า​​นั้ น​ ​เรา​​จะ​​ค้ นหา​​ว่า​ ​มัน​​อยู่​
​ตรง​​ไหน​​ใน​​ใจ​​เรา​ ​หา​​ให้ ​​เจอ​ ​แล้ ว​​เอา​​มัน​​ออก​​ไป​ ​หรือ​​ออก​​ไป​
​จากมัน​
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​ด้วย​

​ด้ วย​​มรรค​​วิถี​ ​มรรค​​วิธี​ ​ที่​​ดี​​ที่​​แยบยล​​8​​ขั้ น​​ตอน​​ที่​​มี​​กร​​อบ​
​หรือ​​สัง​​กัง​​กัป​​ปะ​​ที่​​ดี​​รองรับ​​อยู่​​ต่อ​​จาก​​ทิฐิ​​ที่​​ตรง​​ทาง​​ยาว​​ไกล​​ไป​
​จนถึงขั้ นตอนของ การมีสัมมาสมาธิ นั้ นแล​

​กิจ ที่ต้ องใช้ ตาทำ เราก็ต้ องทำ​
​กิจ ที่ไม่ใช้ ตาทำ เราก็ต้ องทำ​
​ต้ องเพียรพยายาม ทำให้ บ่อยๆ​
​จึงจะพบเจอ ความสำเร็จในตน ด้ วยตนเอง​
​จึงจะได้ เห็น แสงแห่งโพธิธรรม ที่ ณ เบื้องหน้ าของตน​
​นิพพานจะอยู่ต่อจากตรงนั้ น​

​การเรียน​

​ที่​​เรา​​จะ​​ต้ อง​​เรียน​​รู้ ​​ให้ ​​มาก​​ใน​​ไตรสิกขา​​๓​​ใน​​จรณะ​​15​​นั้ น​
​ใน​​โพธิ​​ปักขิ​​ย​​ธรรม​ ​37​ ​ประการ​​นั้ น​ ​ใน​​บท​​ว่า​ ​ธรรม​​จัก​​กัป​​ปวัตน​
​สูตร​ ​ด้ วย​ ​ใน​​บท​​ว่า​ ​อนุ​​ปุพพิ​​กถา​ ​ด้ วย​ ​ใน​​บท​​ว่า​ ​อนัต​​ตลัก​​ขณะ​
​สูตรนั้ น เป็ นลำดับๆไป​

​ต้ อง​​เพียร​​เรียน​​รู้ ​​ไป​​จนถึง​​การ​​รู้ ​​แจ้ ง​​เห็น​​แจ้ ง​​แทง​​ตลอด​​ใน​
​ทุกๆ​​อรรถ​​ธรรม​​แล้ ว​ ​ละ​ ​และ​ ​วาง​ ​กาย​ ​ใจ​ ​รูป​ ​นาม​ ​ของ​​ตน​​ที่​
​ไม่ใช่ตนนั้ น ตามพระพุทธเจ้ าไป อย่างนั้ น ทางนั้ น มีทางเดียว​
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​หน ทาง​

​นั้ น​​หมายความ​​ว่า​ ​ถ้ า​​สมมุติ​​ว่า​ ​อายตนะ​​นิพพาน​​นั้ น​ ​คือ​
​เชียงราย​ ​แล้ ว​​เธอ​​อยู่​ ​อุบลราชธานี​ ​เธอ​​ก็​​เดิน​​ตรง​​ตาม​​ทาง​​สาย​
​กลาง​​ของ​​เธอ​ ​ไม่​​แข็ง​​ไป​ ​ไม่​​อ่อน​​ไป​ ​มุ่ง​​หน้ า​​ตรง​​ไป​​ตาม​​ทาง​​ที่​
​อยู่​​ตรง​​หน้ า​​เธอ​ ​ตาม​​รูป​​กรรม​​ของ​​เธอ​ ​ของ​​แต่ละ​​คน​ ​ที่​​เจอ​​มา​
​ที่มีมา ที่เจออยู่ ไม่เหมือนกัน​

​ให้ ​​เธอ​ ​มุ่ง​​หน้ า​​ไป​ ​เชียงราย​​เลย​ ​ไม่​​ต้ อง​​ย้ อน​​มา​​ที่​​กรุงเทพ​
​ให้ ไปตามทางที่มีให้ เห็น ตามไตรสิกขาเป็ นต้ นไปนั้ น​

​ถ้ า​​ไม่​​เห็น​​ทาง​ ​ก็​​ถาง​​ทาง​ ​สร้ าง​​ทาง​​เดิน​​เฉพาะ​​ที่​​ตน​​จะ​​เดิน​
​ไปได้  เฉพาะตนเองเท่านั้ น ไม่ต้ องเผื่อใคร ในเบื้องต้ น​

​และ​​ไม่​​ต้ อง​​ไป​​เผา​​ป่ า​ ​ให้ ​​ราบ​​ไป​​ทั้ ง​​ป่ า​ ​หรือ​​ไม่​​ต้ อง​​ไป​​ถม​
​ลำน้ำ​​ห้ วย​​หนอง​​คลอง​​หรือ​​จะ​​ต้ อง​​ถม​​ทะเล​​ให้ ​​เต็ม​​เพื่อ​​จะ​​เดิน​
​ข้ ามไปให้ ถึงนิพพาน นั้ น ไม่ต้ อง​

​ก็​​ให้ ​​ทำ​​ทาง​​เฉพาะ​ ​ที่​​ตน​​รู้ ​​ตน​​เห็น​​อยู่​ ​ตาม​​ไตรสิกขา​​นั้ น​
​เป็ นต้ น​​ไป​ ​จนถึง​​ส่วน​​ละเอียด​​ที่สุด​​ของ​​จิต​ ​ที่​​ถูก​​ฝึก​​อบรม​​ดีแล้ ว​
​ในอนัตตลักขณะ ณ เบื้องหน้ าของตน นั้ นแล​

​ส่วน​​ท่าน​​ที่​​อยู่​​อุดร​ ​ก็​​ตัด​​ตรง​​ไป​​จาก​​อุดร​ ​ที่​​อยู่​​เมือง​​ตราด​
​เมือง​​จัน​ ​ก็​​ตัด​​ตรง​​ไป​ ​ให้ ​​ถึง​​เชียงราย​​ได้ ​​เลย​ ​ไม่​​ต้ อง​​แวะ​​เข้ า​ ​ไป​
​ที่ใน กรุงเทพ เมืองอันแสนวุ่นวาย​
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​ที่​​อยู่​ ​สุไหงโกลก​ ​หรือ​​เบตง​ ​หรือ​​เพชรบุรี​ ​ราชบุรี​
​กาญจนบุรี​​ก็​​ตรง​​ไป​​ตาม​​ทาง​​ที่​​มี​​ที่​​เห็น​​ตาม​​ที่​​มีใน​​ไตรสิกขา​​ณ​
​ที่ทาง​​ตรง​​หน้ า​​ตน​ ​ก็​​ไป​​ตรงๆ​​ไป​​ตาม​​ทาง​​สาย​​นั้ น​ ​สาย​​เดียว​ ​ไม่​
​ต้ องแวะเข้ า กรุงเทพ เมืองอันศิวิ ไลซ์ ของคนในโลกธรรม​

​หาก​​แต่​​ถ้ า​ ​กลัว​​ผิด​ ​กลัว​​หลง​ ​และ​​/​​หรือ​​ว่า​ ​ถ้ า​​กรุงเทพ​​นั้ น​
​คือ​​โรงเรียน​ ​ห้ องเรียน​ ​ที่​​ดี​​กับ​​ตน​ ​ก็​​จะ​​แวะ​​เข้ าไป​​ก็ได้ ​​จะ​​เข้ าไป​
​ตั้ ง​​หลัก​ ​เข้ าไป​​ศึกษา​​เล่า​​เรียน​ ​เข้ า​​ร่วม​​เดิน​​ทาง​​ไป​​กับ​​ผู้ ​​อื่น​​ด้ วย​
​อย่างไม่โดดเดียว ก็ได้  ก็ไป​

​หลั ก​

​แต่​​ทุก​​คน​ ​ต้ อง​​มี​​หลัก​​เป็ น​​ของ​​ตนเอง​ ​จะ​​หวัง​​ให้ ​​ใคร​​ช่วย​​ก็​
​ไม่ได้  ต้ องเรียนรู้  ที่จะสร้ างเครื่องช่วย ให้ เป็ นของตนเองขึ้นมา​

​เริ่ม​​จาก​​การ​​ศึกษา​ ​ไตรสิกขา​​นั้ น​​แหละ​ ​ให้ ​​เพียร​ ​ขยัน​
​ขวนขวาย​ ​เล่า​​เรียน​ ​ศึกษา​​ไป​ ​จะ​​ด้ วย​​ตนเอง​ ​หรือ​​กับ​​ครูบา​
​อาจารย์ ที่ไหน ก็ได้  ก็ไป เข้ าหาให้ ถึงครูบาอาจารย์ของตน​

​ให้ ​​ความ​​หวัง​​ความ​​ฝัน​​ที่​​อาจ​​จะ​​เป็ น​​สิ่ง​​ที่​​ตน​​จะ​​ต้ อง​​ไม่​​สูญ​
​เสีย​​ไป​​นั้ น​ ​ยัง​​คง​​อยู่​​กับ​​ตน​ ​ไป​​จนกว่า​​จะ​​ถึง​​ประตู​​นิพพาน​​นั้ น​ ​ก็​
​ไปสลัดทิ้ง สลัดออก ที่ ณ ตรงนั้ นทั้ งหมด​

​แล้ วผ่าน วิโมกขมุขธรรม เข้ าอายตนะนิพพานไป​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​8​​/36​



​ธาตุเป็ น ธาตุตาย​

​ที่​​ยัง​​ไม่​​ตาย​ ​ก็​​เข้ าไป​​ด้ วย​​จิต​​ที่​​ฝึก​​อบรม​​ดีแล้ ว​ ​ตั้ งแต่​​ตอน​
​ยังไม่ตาย ไม่ต้ องรอให้ ตายก่อนแล้ วไป ไม่ต้ อง​

​ที่​​ตาย​​แล้ ว​ ​ก็​​เข้ าไป​​จิต​​ดวง​​เดิม​ ​ที่​​ไม่​​จุติ​ ​ที่​​ไม่มี​​ปฏิ​​สนธิ​​วิ​
​ญญาน​ ​ที่​​ถูก​​ตนเอง​ ​ฝึก​​อบรม​​มา​​ดีแล้ ว​​นั่น​​แหละ​ ​เคลื่อน​​ผ่าน​
​โลกธรรม​ ​ที่​​เป็ น​​เสมือน​​กอง​​โคลน​​ตม​​ใต้ ​​บึง​​น้ำ​​นั้ น​ ​ไป​​ให้ ​​ถึง​​โลก​
​กุ​​ตร​​ธรรม​ ​ที่​​เปรียบ​​เสมือน​ ​อากาศ​ ​และ​​แสง​​สว่าง​​บน​​ผิวน้ำ​​นั้ น​
​ไปแบบดอกบัวตูม บัวบาน อย่างนั้ น​

​มรรควิธี ๔๔๘๘​

​ก็​​ให้ ​​ประคอง​​ตน​​ผ่าน​​โลกธรรม​​ทั้ ง​​๘​​นั้ น​​ไป​​ด้ วย​​อิทธิ​​บาท​
​๔ ในอริยสัจ ๔ ด้ วยมรรค ๘ ผ่านโลกธรรม ๘ เหล่านั้ นไป​

​อย่า​​ท้ อ​​อย่า​​หัก​​ด้ าม​​พร้ า​​ด้ วย​​เข่า​​อย่า​​พาย​​เรือ​​ทวน​​น้ำ​​อย่า​
​ขวาง​​เรือก​​ลาง​​น้ำ​​เชี่ยว​ ​อย่า​​เร่ง​​รีบ​ ​อย่า​​แรง​ ​อย่า​​ให้ ​​โดน​​จิก​​กิน​
​จาก​ ​กุ้ ง​ ​หอย​ ​ปู​​ปลา​ ​ที่​​ตอน​​อยู่​​ใน​​ใต้ ​​น้ำ​ ​จาก​​ศัตรู​ ​บน​​ผิวน้ำ​​บ้ าง​
​ในอากาศบ้ าง มากมาย​

​อย่า​​ปล่อย​​ให้ ​​ใคร​ ​หรือ​​อะไร​​มา​​เด็ด​ ​มา​​ทำลาย​​ไป​ ​ตอน​​ที่​
​พ้ นน้ำแล้ ว และยังไม่บาน ก็ต้ องประคับประคองตน​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​9​​/36​



​จุนเจือ​

​พึง​​ทำความ​​เพียร​​พยายาม​ ​ทำ​​ตน​​ให้ ​​เบ่ง​​บาน​​แล้ ว​ ​ร่าเริง​
​เบิก​​บาน​ ​แจ่มใส​ ​อยู่​​แต่​​ใน​​ธรรม​​อัน​​ยิ่ง​ ​อัน​​ปราณี​​ต​​แล้ ว​ ​ถ้ า​​ยัง​​ไม่​
​ตาย​​ซะ​​ก่อน​ ​ไม่​​ถูก​​เด็ด​​ทำลาย​​ไป​ ​ก็​​ให้ ​​ได้ ​ ​ผลิต​​เมล็ด​​ผล​ ​เมล็ด​
​พันธุ์ ให้ เกิดประโยชน์กับ สัตว์โลกทุกหมู่เหล่า ต่อไป​

​ดูลม​

​ถ้ า​​เท่า​​นี้​​ยัง​​ไม่​​พอ​​หรือ​​ไป​​ไม่​​เป็ น​​เพราะ​​ถ้ า​​โลก​​ใน​​ที่​​เฉพาะ​
​หน้ า​​ของ​​ตน​ ​มัน​​ดู​​วุ่นวาย​​มาก​​เกิน​​ไป​ ​มาก​​เกิน​​กว่า​​ที่​​จะ​​เอา​​เวลา​
​ไป​​พิจารณา​ ​เล่า​​เรียน​ ​เรื่อง​​โน้ น​​นี่​​นั้ น​ ​ก็​​ให้ ​​ดู​​ที่​​ลม​​หายใจ​​ตนเอง​
​ไปก่อน​

​ใน​​อาณา​​ปานะ​​สติ​​นั้ น​ ​มี​ ​๑๖​ ​ขั้ น​​ตอน​ ​ให้ ​​ไป​​ถาม​ ​อา​​กู๋​ ​หรือ​
​สมัย​​นี้​ ​ก็​ ​ถาม​​เอไอ​ ​ก็ได้ ​ ​มี​​หลาย​​บริษัท​ ​ให้ ​​ถาม​​มัน​​ทั้ งหมด​​ทุก​
​บริษัท​​นั้ น​​แหละ​ ​แล้ ว​​เอา​​หลัก​​กา​​ลาม​​สูตร​​มา​​ใช้ ​ ​พิจารณา​​เอา​
​ค้ นคว้ า​​เพิ่ม​​เติม​​เอา​​เอง​ ​ให้ ​​ประจักษ์​​กับ​​ตนเอง​ ​ไม่​​ต้ อง​​เร่ง​​ไป​
​ถาม​​ครูบา​​อาจารย์​​ซะ​​ทุก​​เรื่อง​​ให้ ​​ท่าน​​ต้ อง​​รำคาญ​​ใจ​​จน​​อาจ​​จะ​
​ถูกท่านดุเอาได้ ​

​ดูโลก​

​ถ้ า​​โลก​ ​ณ​ ​เบื้อง​​หน้ า​​ของ​​เธอ​ ​มัน​​ยัง​​ดู​​วุ่นวาย​​ยิ่ง​​นัก​ ​ที่​​จะ​
​พิจารณา​ ​ดู​​ลม​​หายใจ​​ไป​​แล้ ว​ ​มัน​​ก็​​ไป​​ไหน​​ไม่​​รอด​ ​ทำ​​ต่อ​​ไม่​​ได้ ​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​10​​/36​



​ก็​​ให้ ​​ไป​​ดู​​บท​​อื่น​​ใน​​สติ​​ปัฏ​​ฐาน​​๔​​นั้ น​​ยัง​​มี​​เรื่อง​​ของ​​กาย​​ใน​​กาย​
​เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม ให้ พิจารณาด้ วย​

​ที่​​ใน​​เมือง​​ไทย​​เรา​ ​ยัง​​มี​​เทคนิค​​วิธี​ ​ใน​​แบบ​​ยุบ​​พอง​ ​โดย​
​ปรมั​​ตถ​​ธรรม​​ของ​​ทาง​​ภาค​​เหนือ​​บ้ าง​​แบบ​​ยุบ​​พอง​​ของ​​อภิธรรม​
​ใน​​แบบ​​ภาค​​กลาง​​แบบ​​พุ​​ทโธ​​ของ​​ใน​​ฝ่ าย​​ธรรม​​ยุต​​พุ​​ทโธ​​ของ​​ใน​
​ฝ่ าย​​มหา​​นิกาย​ ​พุ​​ทโธ​​ของ​​ใน​​ฝ่ าย​​พระ​​ป่ า​​อีก​​หลาย​​วัด​ ​ที่​​ท่าน​​ไม่​
​พยายาม​​กำหนด​​ตนเอง​​ว่า​ ​เป็ น​​ธรรม​​ยุต​​หรือ​​มหา​​นิกาย​ ​ก็มี​ ​เป็ น​
​วัดป่ า อยู่ในป่ า เยอะแยะ​

​หรือ​​จะ​​ไป​​เรียน​​การ​​พิจารณา​​ลม​​หายใจ​​แบบ​​หลวง​​พ่อ​​พระ​
​พุทธทาส ที่ทางภาคใต้ นั้ น ก็ได้ ​

​หรือ​​จะ​​ไป​​เรียน​​การ​​พิจารณา​​การ​​เคลื่อนไหว​​กาย​ ​ตาม​​แบบ​
​ของ หลวงพ่อเทียน นั้ นก็ได้ ​

​ดูธรรม​

​หรือ​​จะ​​ไป​​เรียน​​วิชชา​​ธรรมกาย​ ​๑๘​ ​กาย​​ธรรม​ ​ตาม​​แบบ​
​ของ​ ​หลวง​​พ่อ​​สด​​วัด​​ปากน้ำ​​ภาษีเจริญ​​กทม​​.​​หรือ​​วัด​​ใน​​เครือ​
​ข่าย​​ทั้ งหมด​​ก็ได้ ​ ​มี​​อยู่​​ทั่ว​​โลก​ ​มี​​อยู่​​เกือบ​​ทุก​​ประเทศ​ ​เกือบ​​จะ​
​รอบโลกแล้ วมั้ ง ในตอนนี้​

​หรือ​​จะ​​ข้ าม​​ไป​​เรียน​ ​บาลี​​พระ​​ไตร​​ปิฏก​ ​ใน​​แบบ​​ของ​​พม่า​
​ก็ได้ ​ ​ใน​​ไทย​​ก็มี​ ​มี​​บาง​​วัด​​เอา​​มา​​สอน​​อยู่​ ​เป็ นต้ น​​ทาง​ ​ของ​​การ​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​11​​/36​



​เรียน​​การ​​สอน​ ​แบบ​​โบราณ​ ​ที่​​ใน​​ไทย​​ก็​​เคย​​มี​​การ​​เรียน​​การ​​สอน​
​กัน​ ​มา​​แบบ​​นี้​ ​ใน​​รุ่น​​อายุ​ ​ของ​​พ่อ​​แม่​​ครูบา​​อาจารย์​ ​ก็​​ยัง​​พอ​​มี​
​ให้ หาเรียนกันได้ มากอยู่ ตอนนี้ แต่ก็ อาจจะมีน้ อยลงแล้ ว​

​หรือ​​จะ​​ไป​​เรียน​​แบบ​​ลามะ​ ​ธิเบต​​ก็ได้ ​ ​จะ​​เรียน​​แบบ​​เป็ น​​พระ​
​วัน​​เดียว​ ​๓​ ​ชม​​.​ ​๘​ ​ชม​​.​ ​ก็ได้ ​ ​หลาย​​คนใน​​โลก​​ตะวัน​​ตก​​ก็​​ชอบ​
​แบบนั้ น ก็ไป​

​ใครจะรู้ อะไรตอนที่ยังไม่รู้  ก็แค่ว่าอยากไป ก็ไป​

​หรือ​​จะ​​ไป​​เรียน​ ​ใน​​แบบ​​ของ​ ​โก​​เอ็น​​ก้ า​ ​ของ​​อินเดีย​​สากล​
​ของ​​ประเทศ​​ทาง​​ตะวัน​​ตก​ ​เช่น​ ​ใน​​สหรัฐอเมริกา​ ​ก็ได้ ​ ​แพร่​
​หลายมากในช่วงนี้ ก็ไปได้ ​

​ดี​​กว่า​​การ​​ไม่​​ไป​​ไหน​​เลย​ ​ไม่​​ขวน​​ขวาน​​เลย​ ​หรือ​​การ​​จะ​​ไป​
​เข้ า​​ผับ​​เข้ า​​บาร์​ ​ให้ ​​เป็ น​​เหยื่อ​​ของ​​พญา​​มาร​​ตัว​​ใหญ่ ​ ​ที่​​รอ​​เธอ​​อยู่​
​ในนั้ น​

​ดู โลกุตตรธรรม​

​หาก​​แต่​​ถ้ า​ ​หรือ​​สม​​มุม​​ติ​​ว่า​ ​เธอ​​ยัง​​ไป​​ไหน​​ต่อ​​ไม่​​ได้ ​ ​ก็​​ขอ​​ให้ ​
​เธอ ลองทำแบบนี้ ดูก่อนก็ได้ ​

​๑​​.​ ​ให้ ​​เงย​​หน้ า​​ขึ้น​​ดู​​ท้ องฟ้า​ ​ให้ ​​เห็น​ ​“​​อนั นต​​จั กรวาล​ ​กั บ​
​เอกภพ​​” ที่หาที่สิ้ นสุดไม่ได้  เสียเวลาที่จะหลงไปศึกษามัน​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​12​​/36​



​๒​​.​ ​เงย​​หน้ า​​ขึ้น​​ดู​​ท้ องฟ้า​ ​หรือ​​ท่อง​​ไป​​ใน​​อิน​​เต​​อร็​​เน็ต​ ​ให้ ​
​เห็น​ ​“​​จั กรวาล​ ​กั บ​ ​โลก​​”​ ​ที่​​มี​​เรา​​อยู่​​ใน​​โลก​​ใบ​​นี้​​แล้ ว​ ​ดู​​ให้ ​​ใกล้ ​
​ตัวเธอเอง เข้ ามาอีกนิด​

​๓​​.​ ​ให้ ​​พิจารณา​ ​“​​โลก​ ​กั บ​ ​๓๑​ ​ภพ​​ภูมิ ​​”​ ​ที่​​มี​​ตัว​​เรา​ ​อยู่​​ใน​
​นั้ น​​แล้ ว​ ​ให้ ​​เห็น​​ชั้ น​​ของ​​รูป​​กรรม​ ​ที่​​เป็ น​​รูป​​กาย​ ​นาม​​กาย​ ​ตาม​
​แบบต่างๆ ทั้ งหมดของสัตว์โลก ที่ไม่ได้ มีแค่เรา​

​๔​​.​ ​ให้ ​​ดู​ ​ความ​​เป็ น​ ​“​​มนุษย์​ ​กั บ​ ​ลม​​หายใจ​ ​๑๖​ ​ระดั บ​​”​
​ของมนุษย์ คือตัวเราเอง ที่เคยมีผู้ รู้ แล้ ว สอนเราไว้ แล้ วด้ วยดี​

​๕​​.​ ​ให้ ​​ดู​ ​เรื่อง​ ​มนุษย์​ ​กับ​ ​การ​​พิจารณา​ ​กาย​​ใน​​กาย​ ​ใน​
​อาการ ๓๒ นั้ น พิจารณาไปให้ หมดนั้ นแหละ อย่าเอาแต่สวด​

​๖​​.​ ​ให้ ​​ดู​ ​เรื่อง​ ​มนุษย์​ ​กับ​ ​การ​​พิจารณา​ ​เวทนา​​ใน​​เวทนา​
​ของ​​กาย​​ใน​​กาย​ ​ของ​​ตัว​​เธอ​​เอง​​นั้ น​​แหละ​ ​อย่า​​ไป​​ดู​​ของ​​คน​​อื่น​
​ให้ ​​ดู​​ความ​​รู้ สึ ก​​ของ​​มัน​ ​ที่​​ปรุง​​แต่ง​​บ้ าง​ ​ที่​​ไม่​​ปรุง​​แต่ง​​บ้ าง​ ​ที่​​เจ็บ​
​ปวด​​บ้ าง​ ​ที่​​ไม่​​เจ็บ​​ไม่​​ปวด​ ​ที่​​ไม่รู้ ​​สึก​​อะไร​​เลย​​บ้ าง​ ​ก็​​ต้ อง​
​พิจารณา​ ​ให้ ​​รู้ ​​เท่า​​ทัน​​มัน​​ให้ ​​หมด​ ​ทั้ ง​​กาย​ ​ทั้ ง​​รูป​ ​ทั้ ง​​นาม​ ​ทั้ ง​​ตัว​
​และหัวใจด้ วยนะ ถึงน้ำเลี้ยงหัวใจ ที่ก้ นบึ้งของใจนั้ นด้ วย​

​๗​​.​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​มนุษย์​ ​กับ​ ​การ​​พิจารณา​ ​จิต​​ใน​​จิต​​ซึ่ง​​มัน​​มี​
​๓​ ​ฝ่ าย​ ​ที่​​เป็ น​​กุศล​ ​อกุศล​ ​และ​​อัพ​​ยก​​ตจิต​ ​อัน​​นั้ น​ ​ที่​​ไม่รู้ ​​ดี​​รู้ ​​ชั่ว​
​อะไร​​กับ​​เขา​​เลย​ ​แล้ ว​​บอก​​ว่า​​เป็ น​​กลางๆ​​นั้ น​ ​ต้ อง​​ดู​​ให้ ​​เท่า​​ทัน​​มัน​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​13​​/36​



​ด้ วย​ ​ก็​​อยู่​​ใน​​เวทนา​ ​ใน​​กาย​ ​ใน​​รูป​​กาย​ ​ของ​​ตัว​​เธอ​​เอง​​นั้ น​​แหละ​
​ดู​​มัน​​ไว้ ​ ​รู้ จัก​​มัน​​ให้ ​​ดี​ ​แล้ ว​​เลือก​​เอา​​กุศล​​จิต​ ​ตัว​​เดียว​​เท่านั้ น​ ​เอา​
​ไปใช้ ในชีวิตของเธอ ต่อไปจากนี้​

​๘​​.​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​มนุษย์​ ​กับ​ ​การ​​พิจารณา​ ​ธรรม​​ใน​​ธรรม​ ​ก็​
​ทั้ งหมด​​ที่​​อยู่​​ใน​​กาย​​ตน​​นั้ น​​แหละ​ ​ใน​​กลาง​​กาย​​กลาง​​ใจ​​ของ​​ตัว​
​เอง​​เอง​​นั้ น​​แหละ​ ​ไม่ใช่​​กาย​ ​หรือ​​รูป​​กาย​​ของ​​กบ​​เขียด​ ​วัว​​ควาย​
​หรือ​​กาย​​ของ​​ใครๆ​ ​คน​​อื่นๆ​ ​ตน​​อื่นๆ​ ​ทั้ ง​​ที่​​มอง​​เห็น​​ด้ วย​​ตา​ ​และ​
​มอง​​ไม่​​เห็น​​ด้ วย​​ตา​ ​เยอะ​​แยะ​​นั้ น​ ​มัน​​มี​ ​๑๘​ ​กาย​​ธรรม​​ที่​​ซ้ อน​​กัน​
​อยู่​​ใน​​ตัว​​เธอ​​เอง​ ​ใน​​รูป​​ขอ​​ธรรม​​ใน​​กาย​​ตน​ ​ตั้ งแต่​​ธรรม​​ของ​​ความ​
​เป็ น​​มนุษย์​ ​ที่​​มี​​ศีล​​พื้น​​ฐาน​ ​๕​ ​ประการ​​ของ​​ความ​​เป็ น​​มนุษย์​​นั้ น​
​แหละ​ ​ส่ง​​มา​ ​ก็​​เอา​​ที่​​มัน​​งอกงาม​​ออก​​มา​​จาก​ ​กุศล​​จิต​ ​มา​​เป็ น​
​กุศล​​กรรม​ ​มา​​เป็ น​​กุศล​​ธรรม​ ​นั้ น​​แหละ​ ​พิจารณา​​ให้ ​​ดี ​ ​ให้ ​​รู้ ​​ให้ ​
​เห็น​​ให้ ​​ทำให้ ​​เป็ น​​ตาม​​แบบ​​ของ​​รูป​​กาย​​นาม​​กาย​​ของกอง​​ธรรม​
​แต่ละ​​กอง​​ของ​​มนุษย์​​ของ​​ทิพย์​​ของ​​พรหม​​อรูป​​พรหม​​โคตรภู​
​โสดาฯ​ ​สกิ​​ทา​​คาฯ​ ​อ​​นา​​คาฯ​ ​ถึง​​พระ​​อรหัน​​ตะ​ ​ถึง​​การ​​ตรัสรู้ ​​ตาม​
​แบบ​​พระพุทธเจ้ า​​เข้ า​​นิพพาน​​ไป​​เป็ น​​นิพพาน​​เป็ น​​นิพพาน​​ตาย​
​หรือที่พระพุทธเจ้ าปรินิพพานไปแล้ วนั้ น ก็ไปดูให้ ดี​

​๙​​.​​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​​มนุษย์​​กับ​​การ​​พิจารณา​​สั ทธา​​๔​​มี​​การ​​มอง​
​ให้ ​​เห็น​​กรรม​​ของ​​เรา​ ​กรรม​​ของ​​เขา​ ​กฏ​​แห่ง​​กรรม​​ทั้ ง​​ของ​​เรา​​ของ​
​เขา​​ที่​​เป็ น​​คู่​​กรรม​​คู่​​เวร​​จอง​​เวร​​กัน​​อยู่​​ก็ดี​​อโหสิกรรม​​กัน​​แล้ ว​​ก็ดี​
​กับ​​อาการ​​ตรัสรู้ ​​ของ​​พระพุทธเจ้ า​ ​ที่​​ทรง​​มา​​ผ่า​​หมาก​ ​กฏ​​แห่ง​
​กรรม​​ตรง​​นี้​ ​ให้ ​​แตก​​ออก​​ด้ วย​ ​กุศล​​กรรม​​อัน​​ยิ่ง​ ​ให้ ​​เกิด​​กุศล​​ธรรม​
​อัน​​ยิ่ง​ ​ให้ ​​ละเอียด​​สูงสุด​ ​หลุด​​ออก​​จา​​กกฏ​​แห่ง​​กรรม​ ​เครื่อง​​โยง​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​14​​/36​



​ยึด​​อยู่​​ของ​​โลกธรรม​ ​หรือ​​ธรรม​​ใน​​โลก​ ​ธรรม​​คู่​​โลก​ ​แล้ ว​​ให้ ​​ได้ ​
​ตาม​ ​พระพุทธเจ้ า​​ไป​ ​ให้ ​​ได้ ​​สถิตย์​​อยู่​​ใน​​อายตนะ​ ​ที่​​ไม่​​ประกอบ​
​ด้ วย โลกธาตุใดๆทั้ งสิ้นนั้ น ก็ไปดูให้ ดี ดูด้ วยสัทธา​

​๑๐​​.​​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​​มนุษย์​​กับ​​การ​​พิจารณา​​ปัญญา​​๓​​ที่​​ต้ อง​
​มี​​ประกบ​​คู่​​อยู่​​กับ​​สัทธา​​๔​​นั้ น​​ขาด​​จาก​​กัน​​ไม่​​ได้ ​​ถ้ า​​มี​​ศรัทธา​​แต่​
​ขาด​​ปัญญา​​มัน​​จะ​​หลง​​ทาง​​ไป​​หาความ​​งมงาย​​เหมือน​​การ​​มี​​สติ​
​การ​​กำหนด​​รู้ ​ ​แล้ ว​​ยัง​​ขาด​ ​สัมปชัญญะ​ ​การ​​พิจารณา​​ตาม​​นั้ น​
​แหละ​​ธรรม​​ทั้ ง​​๒​​นี้​​ต้ อง​​มี​​คู่​​กัน​​ทั้ ง​​ปัญญา​​จาก​​การ​​คิด​​พิจารณา​
​หาเหตุ​​ผล​ ​จาก​​การ​​สะ​​ดับ​​รับ​​ฟัง​​รับ​​รู้ ​ ​จาก​​การ​​เล่า​​เรียน​ ​และ​​จาก​
​การลงมือปฏิบัติตาม แบบเอาให้ จริง ไม่ใช่แค่การลองดู​

​๑๑​​.​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​การ​​สร้าง​​กุสล​​กรรม​ ​๑๐​ ​ประการ​ ​ที่​​จะ​
​ทำให้ ​​ตน​ ​ไม่​​หลง​​ทาง​ ​ทั้ ง​​กาย​ ​วาจา​ ​ใจ​​ของ​​เธอ​ ​จัก​​ได้ ​​ไม่​​ล่วง​
​ละเมิด​​เข้ าไป​​หา​ ​อกุศล​​กร​​รม​​ใดๆ​ ​หรือ​ ​อัพ​​ยก​​ตะ​​กร​​รม​​ใดๆ​ ​ที่​​จะ​
​หมกใจ ห่อใจเธอไว้  เหมือนเมฆ หมอก อย่างนั้ น​

​๑๒​​.​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​การ​​ทำบุญ​​กิริ ยา​ ​๑๐​ ​ประการ​ ​ที่​​จะ​​ทำให้ ​
​ตน​​อาย​​ที่​​จะ​​ทำบาป​​กลัว​​ที่​​จะ​​ทำบาป​​และ​​อิ่ม​​อยู่​​ใน​​บุญ​​กุศล​​นี้​​ดู​
​ให้ ​​เห็น​​ว่า​ ​มัน​​มี​​เรื่อง​​เดียว​ ​คือ​ ​ข้ อ​​แรก​ ​ใน​​เรื่อง​​ของ​ ​ทานะ​ ​คือ​
​การ​​ทำให้ ​ ​อะไรๆ​ ​ขาด​​ออก​​จาก​​ใจ​​ไป​​นั้ น​ ​มัน​​อาจ​​จะ​​ต้ อง​​ใช้ ​​เงิน​
​บ้ าง​​ก็​​เท่านั้ น​​แต่​​กุศล​​กรรม​​การ​​ทำบุญ​​ทำ​​กุศล​​อีก​​๙​​เรื่อง​​นั้ น​
​ไม่​​ต้ อง​​มี​​เงิน​​ก็​​ทำได้ ​ ​ให้ ​​ดู​​ให้ ​​ดี​ ​แล้ ว​​สร้ าง​​มัน​​ขึ้น​​มา​​เป็ น​ ​กอง​​บุญ​
​ของตนเอง ในทันที​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​15​​/36​



​๑๓​​.​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​การ​​เสริ ม​​บารมี​​ธรรม​ ​๑๐​ ​ทัศน์​ ​ถึง​ ​๓๐​
​ทัศน์​ ​ที่​​จะ​​ทำให้ ​​ตน​ ​อดทน​​ต่อ​​การ​​เติบโต​ ​เหมือน​​การ​​เติบโต​
​ของ​​ดอกบัว​ ​ที่​​งอก​​มา​​จาก​​ใต้ ​​ตม​ ​ใต้ ดิน​​โคลน​​นั้ น​ ​ขึ้น​​มา​​เบ่ง​​บาน​
​ชูช่อแห่งธรรมในที่สุด ที่ท้ ายปลายทาง ที่เหนือน้ำนั้ น​

​๑๔​​.​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​การ​​ตั้ ง​ ​อธิศีล​ ​ให้ ​​เป็ น​​กำแพง​​แก้ ว​ ​๗​ ​ชั้ น​
​ป้องกัน​​ภัย​ ​จาก​​เภทภัย​ ​เช่น​​ประ​​เภท​​ของ​​ยัย​​กอล์ฟ​​ตาม​​ข่าว​​นั้ น​
​ไม่​​ให้ ​​เข้ า​​มา​ ​หรือ​ ​ป้องกัน​​ตนเอง​ ​ไม่​​ให้ ​​ออก​​ไป​​หา​​คน​​แบบ​​ยัย​
​กอล์ฟ​​นั้ น​​นี่​​เป็ น​​ตัวอย่าง​​ของ​​การ​​ตั้ ง​​ศีล​​ให้ ​​เป็ น​​อธิ​​แบบ​​ว่า​​๕​​ก็​
​ไม่​​อิ่ม​​,​ ​๘​ ​ก็​​ไม่​​พอ​​,​ ​๑๐​ ​ก็​​ไม่ใช่​​,​ ​ต้ อง​ ​๒๒๗​ ​บ้ าง​​,​ ​ต้ อง​ ​๓๑๐​
​บ้ าง​​,​ ​ต้ อง​​เป็ น​​ทั้ ง​ ​๘​ ​เล่ม​​หน้ า​​ปึ้ง​​ของ​​พระ​​วินัย​​ใน​​พระ​​ไตร​​ปิฏก​
​บ้ าง​​,​​เป็ นต้ น​​ซึ่ง​​ผู้ ​​จะ​​เพียร​​ตรึก​​ตน​​ให้ ​​อยู่​​ใน​​สมณ​​เพศ​​สมณ​​วิสัย​
​ทั้ ง​​ชาย​​ทั้ ง​​หญิง​​ต้ อง​​รัก​​ที่​​จะ​​ทำ​​แบบ​​นี้​​ต้ อง​​ยก​​อธิศีล​​ขึ้น​​มา​​เป็ น​
​กำแพง​​ป้องกัน​​ตน​ ​เสริม​ ​หรือ​ ​แทน​ ​กำแพง​​วัด​ ​ที่​​พระ​​อาจ​​จะ​
​กระโดด​​กำแพง​​วัด​​ออก​​ไป​​เมื่อไร​​ก็ได้ ​ ​ยิ่ง​​ถ้ า​​ได้ ​​กิน​​อาหาร​​ดี ​ ​มี​
​เงิน​​กัน​​เยอะๆ​ ​เดี๋ยว​​เธอ​​ท่าน​ ​ก็​​จะ​​โดด​​กำแพง​​ออก​​ไปหา​ ​ผู้ ​​หนุ่ม​
​ผู้ ​​สาว​​ที่​​เธอ​​เผลอ​​ไป​​หลง​​ไหล​​กัน​​หมด​​ทั้ ง​​วัด​​ก็​​ต้ อง​​ดู​​อธิศีล​​ตัว​​นี้​
​ให้ ดี  นี่ เข้ าโหมดโซเซียล ตามยุคสมัยนี้นะ​

​๑๕​​.​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​การ​​ตั้ ง​ ​อธิ​​จิต​ ​ที่​​มี​​อยู่​​ใน​​หน้ าที่​​ของ​ ​สมณะ​
​พระ​​ภิกษุ​ ​ผู้ ​​ออกบวช​ ​ตั้ งแต่​ ​สมัย​​ยัง​​ไม่มี​​พระพุทธเจ้ า​ ​ก็​ ​มี​​พวก​
​ตั้ ง​​จรณะ​​ขึ้น​​มา​​กัน​​แล้ ว​​เพราะ​​ต่าง​​คน​​ต่าง​​สำนัก​​ก็​​เร่ง​​หา​​ทาง​
​หลุด​​พ้ น​​กัน​​ทั้ ง​​นั้ น​ ​ที่​​ออกบวช​​มา​ ​ใน​​สมัย​​พุทธกาล​​นั้ น​ ​ที่​​จะ​
​เจาะจง​​บวช​​ออก​​หา​​ทรัพย์​​หาส​​ตรี​​หา​​บุรุษ​​นั้ น​​มี​​น้ อย​​ที่​​เป็ น​​สตรี​
​ก็​ ​ยัง​​อยาก​​ออกบวช​​พระ​​ด้ วย​​เลย​ ​ทุก​​คน​ ​ต่าง​​ก็​​ขวนขวาย​​ค้ นหา​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​16​​/36​



​การ​​ออก​​จาก​​กาม​​กัน​​ทั้ ง​​นั้ น​ ​ก็​​ต้ อง​​มาดู​ ​เรื่อง​​ของ​​อธิ​​จิต​​นี้​​ให้ ​​ดี​ ​ก็​
​จะ​​มี​​ราย​​ละเอียด​​ของ​ ​สมถะ​​กรรมฐาน​ ​๔๐​ ​มี​​ผล​​เลิศ​​ของ​​การ​​ฝึก​
​สำเร็จ​​ออก​​มา​​เป็ นการ​​เข้ า​​ถึง​​รู้ ​​และ​​เห็น​​ความ​​เป็ น​​ไปใน​​อง​​คุณ​
​แห่ง​​ฌาน​ ​ทั้ ง​​ที่​​อาศัย​​รูป​ ​และ​​ที่​​ไม่​​อาศัย​​รูป​ ​ละเอียด​​สุด​​ไป​​ถึง​
​สมาบัติ​​ที่​​ใน​​สมัย​​ก่อน​​พุทธกาล​​ยัง​​ไม่มี​​ใคร​​เอา​​สัญญา​​เวทนา​
​อายตนะ​ ​กับ​​นิ​​โรธะ​ ​เข้ าไป​​พิจารณา​ ​ใน​​ตัว​​สมาบัติ​​แบบ​​เดิมๆ​​นั้ น​
​เหมือน​​ใน​​สมัย​​นี้​ ​หลัง​​การ​​ตรัสรู้ ​​นี้​ ​ก็​​รู้ ​​ตาม​​กัน​​มา​​เยอะ​​แล้ ว​ ​สอบ​
​ผ่าน​​ออก​​มา​​จาก​​ใน​​ห้ องเรียน​​กัน​​ก็​ ​มาก​​แล้ ว​ ​แต่​​ที่​​จะ​​เอา​​มา​
​ปฏิบัติ​​กัน​ ​ให้ ​​ได้ ​​ผลดี​ ​ผล​​เลิศ​​กับ​​ตน​ ​นั้ น​​ยัง​​มี​​น้ อย​ ​ถึง​​น้ อย​​มาก​
​อันนี้ก็ขอให้ ดูให้ ดี ทั้ งพระ ทั้ งโยม ก็ดู ก็ทำตามกันได้ ​

​๑๖​​.​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​การ​​ตั้ ง​ ​อธิ​​ปัญญา​ ​นี่​​เกี่ยวข้ อง​​กับ​​การ​​ยก​
​ระดับ​​จิต​​ที่​​ฝึก​​อบรม​​มา​​แล้ ว​​ด้ วย​​ดี​ ​ใน​​ชั้ น​​ของ​ ​การ​​มี​​อธิ​​จิต​ ​ให้ ​​ได้ ​
​ผลลัพธ์​ ​เป็ น​​สมถะ​​อารมณ์​ ​ที่​​มั่นคง​​ดีแล้ ว​ ​ให้ ​​เอา​​อารมณ์​​นั้ น​ ​มา​
​พิจารณา​​ความ​​ละเอียด​​ของ​​จิต​ ​ใน​​ส่วน​​ของ​​วิปัสสนา​​อารมณ์​ ​คือ​
​ความ​​ใฝ่ ​​รู้ ​ ​ใฝ่ ​​เรียน​ ​อย่าง​​อ่อน​​โยน​ ​ของ​​วิปัสสนา​​ภูมิ​ ​ของ​
​วิปัสสนา​​ญาน​ ​ที่​​มี​​ผลลัพธ์​​อัน​​เลิศ​ ​เป็ น​ ​วิชชา​ ​๓​ ​วิชชา​ ​๘​
​อภิญญา​​น​ ​๖​​มี​​สาระ​​เป็ น​​วิปัสสนา​​ญา​​นทั้ ง​​๙​​หรือ​​๑๐​ ​กับ​​การ​
​เข้ า​​ถึง​​รู้ ​​และ​​เห็น​​ใน​​อุ​​ปกิ​​เลศ​​ทั้ ง​​๑๐​​ที่​​ต้ อง​​กลัว​​มัน​​เบื่อ​​มัน​​ละ​
​และ​​วาง​​มัน​​ลง​ ​สลัด​​มัน​​ทิ้ง​​ออก​​ไป​ ​หรือ​​จะ​​สลัด​​เอา​​ตัว​​เอง​ ​ออก​
​ไป​​จาก​​มัน​ ​หรือ​ ​จะ​​ทิ้ง​​มัน​​ไว้ ​ ​เห็น​​มัน​​เป็ น​​สุญ​​ญตา​ ​คือ​​ความ​​ว่าง​
​เปล่า​​แบบ​​ไม่มี​​อะไร​ ​แล้ ว​​ข้ าม​​มัน​​ไป​​เลย​ ​มุ่ง​​หน้ า​​สู่​ ​นิ​​โรธะ​ ​คือ​
​ความ​​ว่าง​​เปล่า​ ​ที่​​มี​​สาระ​​ของ​​วิชชา​​ความ​​รู้ ​​ใน​​พระ​​นิพพาน​​ธาตุ​​ทั้ ง​
​มวล​​เหมือน​​การ​​ชายตา​​ดู​​อะไร​​สัก​​อย่าง​​ก็​​เห็น​​ชัด​​แล้ ว​​ว่า​​น่า​​เบื่อ​
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​น่า​​กลัว​ ​เหม็น​​เน่า​ ​ไม่มี​​อะไร​ ​ไม่​​น่า​​พิศ​​มัย​​ใดๆ​​เลย​ ​แล้ ว​​ก็​ ​ละ​​มัน​
​วางมัน ข้ ามผ่านมันไป ก็ต้ องไปดูตรงนี้กันให้ ดี​

​๑๗​​.​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​การ​​ถึง​ ​วิมุตติ​ ​ฝ่ าย​​หนึ่ง​ ​ที่​​ได้ ​​มา​​ถึง​​ความ​
​หลุด​​พ้ น​ ​ด้ วย​​ใจ​ ​ที่​​ผ่าน​​การ​​ฝึก​​อบรม​​ตนเอง​​มา​​แล้ ว​ ​เป็ น​​อย่าง​
​มาก​​กับ​​อีก​​ฝ่ าย​​หนึ่ง​​ที่​​หลุด​​พ้ น​​หรือ​​เห็น​​แจ้ ง​​ตาม​​มา​​ด้ วย​​ปัญญา​
​จาก​​การ​​ศึกษา​​เล่า​​เรียน​​มา​​แล้ ว​​อย่าง​​หนัก​​นั้ น​​เป็ น​​อย่างไร​​หลุด​
​จาก​​อะไร​ ​รู้ ​​แจ้ ง​​ไป​​ถึง​​ไหน​ ​ละ​ ​วาง​ ​หรือ​​ผ่าน​​อะไร​​มา​​บ้ าง​​แล้ ว​
​หยาบหรือละเอียดอย่างไร​

​๑๘​​.​ ​ให้ ​​ดู​ ​เรื่อง​ ​การ​​ได้ ​ ​วิ​​มุต​​ติ​​ญา​​นทั ส​​สนะ​ ​ให้ ​​เห็น​​ที่มา​
​และ​​ที่​​ไป​​ของ​​การ​​ที่​​ตน​​ได้ ​​ถึง​​ความ​​วิมุตติ​​หลุด​​พ้ น​​มา​​แล้ ว​​ที่​​ที่​​ตน​
​จะ​​ต้ อง​​ไป​​ที่​​ว่า​​จะ​​ตามพ​​ระ​​พุทธ​​เจ้ า​​ไป​​จะ​​ต้ อง​​เห็น​​ชัด​​ที่​​ตรง​​นี้​​ที่​
​ณ​ ​ปัจจุบัน​​เวลา​​นี้​ ​ต้ อง​​เห็น​​ให้ ​​ชัด​ ​เพราะ​​มัน​​ยัง​​มี​ ​สัง​​โย​​ชนะ​ ​ทั้ ง​
​๑๐​ ​ให้ ​​เป็ น​​เรื่อง​​ที่​​ต้ อง​​ใช้ ​ ​สอบ​​ทาน​ ​ตรวจ​​วัด​ ​สอบ​​อารมณ์​
​ตนเอง​ ​อยู่​​ตรง​​นี้​​ด้ วย​ ​เพื่อ​​ป้องกัน​​การ​​หลง​​ทาง​ ​หรือ​​ให้ ​​พร้ อม​
​สำหรับผู้ รู้ ท่านอื่นๆ เข้ ามาสอบทาน ตนเองด้ วย​

​๑๙​​.​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​การ​​ถึง​ ​พระ​​นิพพาน​​ทั้ ง​​๒​​ธาตุ​​๓​​นัย​​ยะ​
​ที่​​พระ​​จะ​​มาบ​​อก​​กัน​​ให้ ​​ละเอียด​​ตรง​​นี้​​ไม่​​ได้ ​​แล้ ว​ ​มัน​​มี​​อาบัติ​​หนัก​
​ถึง​​ขั้ น​ ​ขาด​​จาก​​ความ​​เป็ น​​พระ​​ทันที​ ​ที่​​ข้ าม​​ล่วง​​ไป​​โดย​​เจตนา​
​ท่าน​​ทั้ ง​​หลาย​ ​ก็​​ต้ อง​​ฝึก​​เอง​ ​หรือ​ ​มา​​ฝึก​​ด้ วย​​กัน​ ​หรือ​ ​จะ​​ไป​​เข้ า​
​ห้ องเรียน​ ​พระ​​อภิธรรม​​บ้ าง​ ​เรียน​​บาลี​​พระ​​ไตร​​ปิฏก​​บ้ าง​ ​ท่าน​​จะ​
​เห็น​​ชัด​​ตาม​​ตำรา​​ก่อน​ ​แล้ ว​​จึง​​จะ​​รู้ ​​เอง​ ​เห็น​​เอง​ ​ด้ วย​​จิต​​ที่​​ฝึก​
​อบรม​​ดีแล้ ว​​ใน​​ภาย​​หลัง​​หรือ​​เห็น​​ชัด​​ถึง​​อรรถ​​ถึง​​ธรรม​​ที่​​ข้ าง​​ใน​
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​ปฏิ​​สัม​​ภิท​​า​​มรรค​ ​ของ​​ตนเอง​ ​จาก​​ใน​​อดีต​ ​กี่​​ร้ อย​​พัน​​หมื่น​​แสน​
​ชาติ​ ​ล้ าน​​ชาติ​ ​โกฏิ​​ชาติ​ ​ก็​​จะ​​เห็น​​ที่​​ใน​​จุด​​นี้​ ​ถ้ า​​ไม่​​ฝึก​ ​ไม่​​เรียน​
​มัน​​จะ​​หลง​ ​เหมือน​​การ​​ขับ​​รถ​​ลุย​​ไป​ ​ใน​​ที่​​ที่​​ไม่​​เคย​​ไป​ ​แล้ ว​​ไม่​​ดู​
​แผนที่​ ​ไม่​​ถาม​​ทาง​ ​ไม่​​ฝึก​​ซ้ อม​​เอา​​ไว้ ​​ก่อน​ ​ก็​​จะไป​ ​หลง​​ใน​​ป่ า​
​รกชัฏ​ ​กลับ​​ออก​​มา​​ไม่​​ได้ ​ ​มี​​พญา​​มาร​ ​นั่ง​​รอ​​ยืน​​รอ​​หลอก​​ท่าน​
​อยู่ตรงนั้ นแหละ นี่ก็ ต้ องดูให้ ดี​

​ปะฏิปะติ​

​ทั้ ง​​๑๙​​ข้ อ​​นี้​​จะ​​นับ​​เป็ น​​๑๙​​ขั้ น​​ตอน​​ของ​​การ​​น้ อม​​จิต​​ส่ง​​ใจ​
​ส่ง​​จิต​ ​จรด​​กาย​ ​จรด​​ใจ​ ​ให้ ​​เกิด​ ​โยนิโส​ ​มนสิการ​ ​ไหล​​เลื่อน​​ไป​
​ตาม​ ​สั มพั นธภาพ​​พระ​​นิพพาน​ ​ของ​​การ​​เดิน​​จงกรม​ ​เลียน​
​แบบ​​การ​​ทรง​​ทำ​​รัตน​​จงกรม​​๑๙​​ก้ าว​​ใน​​๗​​วัน​​ของ​​สัตตะ​​ที่​​๓​
​หลัง​​การ​​ตรัสรู้ ​​ก็ได้ ​ ​แบบ​​นี้​​ก็​​ต้ อง​​ไป​​พิจารณา​​ดู​​กันเอา​​เอง​​ให้ ​​ดี ​
​สงสัย​​ก็​​มา​​คุย​​กัน​ ​ถ้ า​​เธอ​​เหาะ​​ขึ้น​​ไป​​ทำ​​บน​​ฟ้า​ ​แบบ​​พระพุทธเจ้ า​
​ไม่​​ได้ ​​ก็​​มา​​ทำ​​กัน​​บน​​ดิน​​นี้​​แหละ​​มาท​​ดล​​อง​​เดิน​​จงกรม​​ให้ ​​มัน​​ช้ า​
​กว่า​​การ​​เดิน​​ของ​​มด​​ดู​​บ้ าง​ ​ให้ ​​มัน​​เกิด​​สภาวะ​​ธรรม​ ​ที่​ ​ณ​ ​เวลา​​นั้ น​
​ของ​​การ​​จรด​​เท้ า​ ​จรด​​กาย​ ​จรด​​ใจ​​ของ​​ท่าน​​ลง​​ไป​​บน​​ผืน​​แผ่น​​ดิน​
​เสริมจาก อริยาบท นั่ง ยืน นอน​

​สอบทาน​

​แล้ ว​​ยัง​​มี​ ​การ​​ทำการ​​ทบทวน​ ​สอบ​​ทาน​​ตนเอง​ ​ตาม​​แนว​
​การ​​ทำ​​Traceability​​ของ​​ระบบ​​มาตร​​วิทยา​​ของ​​โลก​​สมัย​​ใหม่​​ได้ ​
​ด้ วย​ ​ทั้ ง​​ใน​​การ​​อนุโลม​ ​ย้ อน​​ลง​​มา​​จาก​​ละเอียด​ ​(​​หรือ​​ไม่​​)​ ​ไป​​สู่​
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​ส่วน​​ที่​​หยาบ​​กว่า​ ​ก็ได้ ​ ​หรือ​​จัก​​ยึดถือ​​เป็ น​​หลัก​​ปริยัติ​​แห่ง​​ตน​ ​ให้ ​
​เกิดการเรียนตามลำดับขึ้นมาเป็ นบทปฏิโลมขึ้นไป ก็ได้ ​

​เช่นว่า​

​ปะริยะติ​

​๒๒​​.​ ​บท​​ว่า​ ​อนั ต​​ตลั กขณ​​สูตร​ ​นั้ น​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​กฏ​​ของ​
​ไตรลักษณ์​​อนิจจัง​​ทุก​​ขัง​​อนัตตา​​ให้ ​​ดี ​​จะ​​ดู​​เป็ น​​การ​​ฝึก​​ปริยัติ​
​ไต่​​เต้ า​​ขึ้น​​มา​​จาก​​พื้น​​ฐาน​​ล่าง​​สุด​ ​ของ​​จรณะ​ ​๑๕​ ​ก็ได้ ​ ​หรือ​​จะ​​ดู​
​จาก​​บท​​ละเอียด​​สูงสุด​ ​ที่​​ข้ าง​​บน​​ของ​​พระ​​สูตร​​นี้​ ​ลง​​ไป​​ก็ได้ ​ ​เช่น​
​กรณี​​ของ​​การ​ ​ไป​​ฝึก​​ปฏิบัติ​​ธรรม​ ​อบรม​​ตนเอง​ ​อยู่​​ใน​​ถ้ำ​​ป่ า​​เขา​
​คน​​เดียว​ ​ไม่มี​​ใคร​​มา​ ​สอบ​​อารมณ์​​ท่าน​​ได้ ​ ​ท่าน​​ก็​​ต้ อง​​ตรวจ​​วัด​
​สอบ​​ทาน​​ตนเอง​ ​ด้ วย​​สัง​​โย​​ชนะ​​ก่อน​​แล้ ว​​ด้ วย​ ​แล้ ว​​ตรวจ​​วัด​
​ตนเอง​ ​ด้ วย​​ความ​​รู้ ​​เห็น​ ​ที่​​แตก​​ฉาย​ ​แจ้ ง​​ชัด​​ไป​ ​ใน​​กฏ​​แห่ง​
​ไตรลักษณ์​ ​ทั้ งหมด​ ​ใน​​พระ​​สูตร​​นี้​ ​ลง​​ไปหา​ ​อนุ​​ปุพพิ​​กถา​ ​กับ​
​พระธรรมจักร ก็ต้ องทำให้ ดี ไปดูให้ ดี​

​๒๓​​.​​บท​​ว่า​​อนุ​​ปุพพิ​​กถา​​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​​ทาน​​ศีล​​ภาวนา​​คุณ​
​ของ​​เทวดา​ ​โทษ​​ของ​​เทวดา​ ​คุณ​​ของ​​การ​​ออกบวช​ ​ว่า​ ​ทำให้ ​
​วัคคีย์​​อีก​ ​๔​ ​ท่าน​ ​บรรลุ​​ธรรม​​ตาม​ ​ท่าน​​พระ​​อัญ​​ญา​​โกณ​​ฑัญญ​
​วัคคีย์​​องค์​​ก่อน​​หน้ า​​นั้ น​ ​มา​​ได้ ​​อย่างไร​ ​นี้​​จะ​​ดู​​จาก​ ​บท​​อนุโลม​
​ปฏิโลม​ ​ขา​​ขึ้น​ ​หรือ​ ​ขาลง​ ​ก็​​แล้ ว​​แต่​​เธอ​ ​ให้ ​​ดู​​ให้ ​​เป็ น​ ​บท​​นี้​ ​จะ​
​ทำให้ มั่นใจได้ ว่า ชาวบ้ านที่ไม่ได้ ออกบวช ก็บรรลุธรรมได้ ​
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​๒๔​​.​ ​บท​​ว่า​ ​ธั มม​​จั ก​​กั ป​​ปวั ตน​​สูตร​ ​ให้ ​​ดู​​เรื่อง​ ​อริยสัจ​ ​๔​
​กับ​​มรรค​​๘​​นั้ น​​แหละ​​ใน​​โลก​​นี้​​อาจ​​จะมี​​ท่าน​​พระ​​อัญ​​ญา​​โกณ​
​ฑัญญ​​วัคคีย์​​ใน​​สมัย​​นั้ น​​เท่านั้ น​​นั้ น​​แหละ​​มั่ง​​ที่​​ได้ ​​ความ​​แตกฉาน​
​ชัดเจน​​กับ​​การ​​ฟัง​​ธรรม​ ​บท​​นี้​ ​บท​​เดียว​ ​กับ​​อีก​ ​๔​ ​วัคคีย์​ ​ที่​​บรรลุ​
​ธรรม​​ตาม​​มา​ ​ก็​​มอง​​ไม่​​เห็น​​แบบ​​ที่​ ​พระ​​อัญ​​ญา​​โกณ​​ฑัญญ​​วัคคีย์​
​ใน​​สมัย​​นั้ น​ ​มอง​​เห็น​​เป็ น​​คน​​แรก​ ​จน​​ได้ ​ ​ความ​​เป็ น​ ​“​​อัญ​​ญา​​”​ ​ยศ​
​ศักดิ์​ ​หรือ​ ​ตำแหน่ง​​อัน​​สูงสุด​ ​ที่​​พระพุทธเจ้ า​ ​ทรง​​มอบ​​ให้ ​ ​พระ​
​ภิกษุที่พระองค์ ทรงบวชให้ เอง ในสัมยนั้ น​

​๒๕​​.​ ​บท​​เรียน​​ใน​ ​โพธิ​​ปักขิ​​ย​​ธรรม​ ​๓๗​ ​ให้ ​​ดู​​ให้ ​​ดี​ ​ถ้ า​​จะ​
​ต้ อง​​ไป​​สอน​​คน​​อื่น​ ​หรือ​​จะ​​ต้ อง​​ประคอง​​ตน​​ไม่​​ให้ ​ ​ลา​​สึก​​ตาม​
​ใครๆ​​ออก​​ไป​ ​เพราะ​​เห​​ตุ​​ใดๆ​ ​ก็​​ต้ อง​​ดู​ ​ต้ อง​​เรียน​​ตรง​​นี้​ ​ให้ ​
​แตกฉาน​ ​ให้ ​​ละเอียด​​ลึก​​ซึ้ง​ ​ให้ ​​ถึง​​ซึ่ง​​สภาว​​ธร​​รม​​ตรงๆ​​ไป​​เลย​
​ก็ได้ ​​จาก​​บท​​เรียน​​ชุด​​นี้​ ​ถ้ า​​จำเป็ น​ ​จะ​​เข้ า​​ห้ องเรียน​​ก็ไป​ ​หรือ​ ​จะ​
​ให้ ​ ​เอไอ​ ​สอน​​ให้ ​​ก็ได้ ​ ​ตอน​​นี้​ ​มี​ ​๒​ ​-​ ​๓​ ​บริษัท​​แล้ ว​​มั้ ง​​ที่​​สอน​
​เรื่องนี้ให้ กับใครๆ ก็ได้ ที่ขอให้ เขาสอนให้ ​

​๒๖​​.​​บท​​เรียน​​ใน​​จรณะ​​๑๕​​ข้ อ​​นี้​​สำคัญ​​มาก​​ที่​​จะ​​สามารถ​
​ทำให้ ​​พระ​​เณร​​อยู่​​กับ​​สมณะ​​เพศ​​สมณะ​​วิสัย​​ได้ ​​โดย​​ไม่​​ต้ อง​​ลา​
​สึก​​ก็​​เพราะ​​เรื่อง​​นี้​​หรือ​​ผู้ ​​ที่​​ยัง​​ไม่​​ได้ ​​ออกบวช​​ไม่มี​​สมณะ​​รูป​​กับ​
​สมณะ​​เพศ​​ที่​​เป็ น​​ภิกษุ​ ​สามเณร​ ​ก็​​สามารถ​​ใช้ ​​จรณะ​​๑๕​​ข้ อ​​นี้​
​เป็ น​​สมณะ​​วิสัย​​หล่อ​​เลี้ยง​​ตนเอง​​ได้ ​​เลย​​สตรี​​หลาย​​ท่าน​​ที่​​บวช​
​เป็ น​​ภิกษุ​ ​ใน​​ฝ่ าย​​เถรวาท​​ไม่​​ได้ ​ ​แล้ ว​​ไม่​​ไป​​บวช​​พระ​ ​ใน​​แบบ​​ของ​
​มหายาน​ ​ก็​​ครอง​​ตน​​อยู่​​ใน​​เพศ​​สูงสุด​ ​ที่​​ทำได้ ​ ​เช่น​ ​สาม​​เณรี​​นี่​
​แหละ​ ​แล้ ว​ ​สมาทาน​​เอา​​จรณะ​​๑๕​​ข้ อ​​นี้​​ใส่​​เข้ าไป​​ใน​​ชีวิต​​ก็​​จะ​
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​เป็ นการ​​ปัก​​หลัก​​ตนเอง​ ​ลง​​ไป​​ใน​​แผ่น​​ดิน​​พระพุทธ​​ศาสนา​​ผืน​​นี้​
​ไม่ให้ ตนต้ องเหลวไหลไปไหนได้ อีก จนกว่า จะถึงพระนิพพาน​

​อย่าง​​นี้​​แล้ ว​ ​จัก​​ตั้ ง​ ​ปฏิ​​เวท​​ธรรม​ ​ให้ ​​เกิด​​กับ​​ตน​​อีก​ ​๒​ ​ขั้ ว​
​ใหญ่  ก็ได้ ​

​กล่าวคือ​

​ปะฏิเวทะ​

​๒๗​​.​​กถา​​วั ตถุ​​ธรรม​​๑๐​​นี่​​คือ​​การ​​ให้ ​​ครอง​​ตน​​ครอง​​เพศ​
​ปราณี​​ต​ ​หรือ​ ​เพศ​​ปกติ​​ของ​​ตน​​ไว้ ​​ด้ วย​ ​กถา​​วัตถุ​​ธรรม​ ​๑๐​
​ประการ​​นี้​​อัน​​จะ​​ทำให้ ​​ตน​​เป็ น​​ที่​​ปรึกษา​​ให้ ​​กับ​​ใครๆ​​ใดๆ​​ใน​​เรื่อง​
​อะไร​​ก็ได้ ​ ​คุย​​กัน​ ​สนทนา​​กัน​​ได้ ​​ทุก​​เรื่อง​ ​แล้ ว​​ใช้ ​ ​หลัก​​วิชา​ ​๑๐​
​ข้ อ​​นี้​ ​ดึง​​ผู้ ​​มา​​ขอรับ​​คำ​​ปรึกษา​​นั้ น​ ​คู่​​สนทนา​​นั้ น​ ​ที่มา​​คุย​​ด้ วย​ ​ให้ ​
​เขาเข้ ามาสู่ ความเป็ นพุทธมามะกะ ที่สมบูรณ์ได้ เลย​

​๒๘​​.​​เถร​​ธรรม​​๑๐​​นี่​​คือ​​การ​​ให้ ​​เกิด​​การ​​ครอง​​ตน​​ครอง​​งาน​
​ครอง​​เพศ​​ของ​​ตน​​ไว้ ​​ด้ วย​​เถร​​ธรรม​​๑๐​​ประการ​​อัน​​จะ​​ทำให้ ​​เกิด​
​ความ​​เป็ น​​ครูบา​​อาจารย์​ ​เป็ น​​ผู้ ใหญ่​​ใจดี​ ​เป็ น​​ที่​​พึง​ ​ของ​​ผู้ ​​เดิน​
​ตาม​​มา​ ​เดิน​​ตามพ​​ระ​​พุทธ​​เจ้ า​​ไป​​ด้ วย​​กัน​ ​อย่าง​​อบอุ่น​​ใจ​ ​ก็​​จะ​​ไป​
​ด้ วย​​กัน​​ได้ ​ ​ก็​​ด้ วย​​เถร​​ธรรม​​อัน​​นี้​ ​ที่​​ใช้ ได้ ​​ทั้ ง​​ที่​​ผู้ ​​ออกบวช​​ใหม่​
​บวชนาน หรือยังไม่ออกบวชเลย ก็ทำตามกันได้  ให้ ดูให้ ดี​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​22​​/36​



​เทคโนโลยี​

​อย่าง​​นี้​​แล้ ว​ ​เธอ​​จัก​​ไม่​​หลุด​ ​เข้ าไป​​ใน​​สิ่ง​​เร้ า​​อย่าง​​อื่น​ ​นอก​
​พระ​​ธรรม​ ​พระ​​วินัย​ ​อีก​​เลย​ ​ไม่​​ว่า​​โลก​​รอบ​​ตัว​​จะ​​มี​​เทคโนโลยี​
​หยาบ​​หรือ​ ​ละเอียด​​ถึง​​ไหนๆ​ ​มัน​​ก็​​จะ​​กลาย​​เป็ น​​แค่​​เครื่อง​​มือ​​ตาม​
​ยุค​​สมัย​ ​ให้ ​​เธอ​​ได้ ​​ใช้ ​​ศึกษา​​เล่า​​เรียน​​ด้ วย​​ตนเอง​​ได้ ​​ง่าย​​มาก​​ขึ้น​
​ใช้ ​​ส่ง​​สิ่ง​​อัน​​ดี​​งาม​ ​คุณธรรม​​ที่​​งอกงาม​​แล้ ว​ ​ไป​​ถึง​​เหล่า​​ชน​​ทั้ ง​
​หลาย ได้ ง่ายมากขึ้นเท่านั้ น​

​การ​​ส่ง​​ความ​​รู้ ​ ​ความ​​เห็น​ ​ที่​​สำเร็จ​​ผล​​แล้ ว​ ​ไป​​ถึง​​ผู้ ​​อื่น​​ได้ ​
​ชัดเจน​​มาก​​ขึ้น​​นั้ น​​เป็ นการ​​ทดแทน​​การ​​ส่ง​​โทร​​จิต​​ใน​​อดีต​​หรือ​
​ด้ วย​​ด้ วย​​โทร​​แชท​​โทรศัพท์​​ใน​​ปัจจุบัน​​ที่​​เข้ า​​มา​​แทน​​โทรสาร​
​โทรพิมพ์​ ​ที่​​หลาย​​ตัว​​ก็​​ทำ​​ไม่​​ได้ ​​แล้ ว​​มัน​​เข้ า​​ถึง​​ยาก​​มาก​​ขึ้น​​แล้ ว​
​หรือ​​หาย​​ไป​​แล้ ว​​จาก​​คู่​​สนทนา​​ที่​​จะ​​มา​​ยืนยัน​​กัน​​ได้ ​​ด้ วย​​โทร​​จิต​
​นั้ น มันหมดยุคไปแล้ ว แต่ไม่ได้ แปลว่า มันไม่มีมีอยู่​

​และ​​อีก​​ไม่​​นาน​ ​ใน​​พุทธกาล​​นี้​ ​มัน​​ก็​​อาจ​​จะมี​ ​การ​​สื่อสาร​
​ถึงกัน​​ได้ ​​ใน​​แบบ​​ที่​​ละเอียด​​มาก​​ลึก​​ซึ้ง​​มาก​​ขึ้น​​ไป​​เรื่อยๆ​​ใน​​ระดับ​
​ที่​​ใกล้ ​​เคียง​​กับ​​การ​​ส่ง​​โทร​​จิต​​มาก​​ขึ้น​​ก็ได้ ​ ​ทั้ ง​​ด้ วย​​ค​​วอน​​ตั้ ม​​ใน​​วัน​
​นี้ ไปถึงปรามณูแท้   ที่มีในพระไตรปิฏฏ ในวันข้ างหน้ า ก็ได้ ​

​อนาคะตั ง​

​มนุษย์​​ใน​​ยุค​​ต่อๆ​​ไป​ ​ก็​ ​อาจ​​จะ​​มี​​กาย​​เนื้อที่​​ไม่​​เห​​มือ​​น​​เราๆ​
​ท่านๆ ในวันนี้แล้ วก็ได้ ​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​23​​/36​



​สั มพั นธภาพ​

​อาตมา​​ได้ ​​พิจารณา​ ​ใช้ ​​เวลา​​ทั้ งหมด​​ของ​​ชีวิต​ ​ที่​​อาจ​​จะ​
​เหลือ​​อยู่​​อีก​​ไม่​​นาน​​ทบทวน​​บท​​ว่า​​สั มพั นธภาพ​​พระ​​นิพพาน​
​๑๙​ ​+​ ​๕​ ​+​ ​๒​ ​นี้​ ​ที่​​ตรง​​กลาง​​ระหว่าง​ ​ข้ อ​ ​๒๗​ ​-​ ​๒๘​ ​นั้ น​ ​ยัง​
​สามารถ​​บรรจุ​​พะ​​ธรรม​​ขันธ์​​๘๔๐๐๐​​พระ​​ธรรม​​ขันธ์​​ทั้ งหมด​​ที่​​มี​
​มา​​ใน​​พระ​​ไตร​​ปิฏก​ ​ลง​​ไป​​ให้ ​​เป็ น​ ​ชนก​​หรือ​​ชะ​​นะกะ​​เชือก​​ที่​​ดึง​
​เข้ าหา​​กัน​ ​ระหว่าง​​เสา​​กระโดง​​เรือ​​(​​ปริยัติ​​)​ ​กับ​​ใบ​​เรือ​​(​​ปฏิบัติ​​)​
​ของ​​ทุกๆ​ ​อรรถ​​ธรรม​ ​ซึ่ง​ ​ไม่​​ไช่​​ทุกๆ​ ​อรรถ​​ธรรม​ ​ที่​​ทุกๆ​​คน​ ​จะ​
​ต้ อง​​ถือ​​ทั้ งหมด​ ​แบก​​ทั้ งหมด​ ​ศึกษา​​ทั้ งหมด​ ​เพื่อ​​ไป​​นิพพาน​
​แต่​​จะ​​เป็ น​​เพียง​​การ​​ใช้ ​ ​อรรถ​​เดียว​ ​ธรรม​​ข้ อ​​เดียว​ ​หรือ​​หลาย​​ข้ อ​
​หรือ​ ​กลุ่ม​​เดียว​ ​หรือ​​หลาย​​กลุ่ม​ ​เปรียบ​​เหมือน​ ​ใบไม้ ​ ​ใน​​กำ​​มือ​
​เท่านั้ น​ ​ที่​​จะ​​เอา​​ไป​​ใช้ ​​ไป​​นิพพาน​​ได้ ​ ​ไม่ใช่​​ใบไม้ ​​ทั้ ง​​ป่ า​ ​หรือ​
​ทุกๆ​​อรรถ​ ​ทุกๆ​​ธรรม​​ขันธ์​ ​ที่​​มี​​ใน​​พระ​​ไตร​​ปิฏก​​เอา​​มา​​รวม​​กัน​​เพื่อ​
​ใช้ ให้ ตนได้ ไปให้ ถึงนิพพาน​

​อย่าง​​นี้​​แล้ ว​ ​ยัง​​มี​​อรรถ​​กถา​ ​ฎีกา​ ​คัมภีร์​​สำคัญ​​เช่น​ ​วิ​​สุทธิ​
​มรรค​ ​และ​​วิมุตติ​​มรรค​​ด้ วย​ ​ให้ ​​สมณะ​​วิสัย​​เยี่ยง​​นี้​ ​หล่อ​​เลี้ยง​
​อาตมา​​ให้ ​​เป็ น​​ภิกษุ​​ที่​​ดี​ ​พอ​​สมควร​​กับข้ าว​​น้ำ​​และ​​ปัจจัย​​๔​​๕​​๖​
​๗​​๘​​๙​​๑๐​​และ​​อีก​​มากมาย​​ถึง​​สัป​​ปา​​ยะ​​ทั้ ง​​๗​​ที่​​ญาติโยม​​เสีย​
​สละ จาคะ บริจาคทาน ถวายทาน สังฆทานผ่านไว้ กับอาตมา​

​ซึ่ง ๓ วัน ๓ คืน ที่ผ่านมานั้ น ไม่พอ และไม่ได้ เข้ าสมาบัติ​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​24​​/36​



​ความเพียร​

​เพราะ​ ​แม้ น​​จะ​​อยู่​​ใน​​หุบเขา​ ​ที่​​มี​​วัด​​ร้ าง​ ​แต่​​ก็​ ​แตก​​ต่าง​​จาก​
​ถ้ำ​​เนรมิต​​ใน​​พรรษา​​อื่น​​หรือ​​ใน​​วัด​​ที่​​อเมริกา​​ที่​​เรา​​สามารถ​​สร้ าง​
​Control​ ​Area​ ​ขึ้น​​มา​​ดูแล​​กาย​​ใน​​สมาบัติ​​ของ​​เรา​​ได้ ​​เอง​ ​หรือ​​ใน​
​ถ้ำ​​เนรมิต​ ​ที่​​มี​​งู​​ใหญ่​ ​มี​​ค้ างคาว​​มี​​เขี้ยว​ ​เป็ น​​จำนวน​​มาก​​ใน​​ถ้ำ​​นั้ น​
​ทำให้  ไม่มีใครกล้ าเข้ าไปรบกวนกายและใจของผู้ เพียรอยู่​

​ผู้ ​​รู้ ​ ​ย่อม​​มี​​ปกติ​ ​ใช้ ​​เวลา​​ที่​​มี​​อยู่​​ไม่​​มาก​ ​เพียร​​อยู่​​ใน​​การ​
​พิจารณา​ ​ไปใน​ ​สมาบัติ​ ​ที่​​มี​ ​สัญญา​ ​ความ​​จำ​​ได้ ​​หมาย​​รู้ ​ ​ที่​​จะ​
​ทำให้ ​​เวทนา​ ​ความ​​รู้ สึ ก​ ​ให้ ​​ก้ าว​​ล่วง​​เข้ าไป​​ใน​ ​อายตนะ​ ​ที่​​ไม่มี​
​อะไรเหมือนที่มีอยู่ในโลกธาตุ​

​เทียบ​​เคียง​​กับ​​สัง​​โย​​ชนะ​​ทั้ ง​​๑๐​​บ้ าง​​อุ​​ปกิ​​เลศ​​ทั้ ง​​๑๐​​บ้ าง​
​วิ​​โมก​​ขมุ​​ข​​ธรรม​​ทั้ ง​​๓​​บ้ าง​​นิพพาน​​๒​​ธาตุ​​๓​​นัย​​ยะ​​บ้ าง​​อย่าง​
​นี้​ ​ไม่​​ถอน​​คืน​​กลับ​​ออก​​มา​​ใน​​เรื่อง​​เหลว​​ไหล​ ​ไร้ ​​สาระ​​ใน​​โลก​​ธาตุ​
​อีกต่อไป​

​ปัจฉิม​

​ด้ วย​​เดช​​แห่ง​​บุญ​​นี้​ ​ขอ​​ให้ ​​ทุกๆ​​ท่าน​ ​จง​​ได้ ​​รับ​​ทุกๆ​​บุญ​ ​ที่​
​อาตมา​ ​ทำได้ ​ ​และ​​ได้ ​​ธรรม​​ด้ วย​ ​ขอ​​ให้ ​​ทุกๆ​​ท่าน​ ​จง​​มี​​ความ​​สุข​
​ความ​​เจริญ​​ใน​​ธรรม​​ฝ่ าย​​กุสล​ ​ให้ ​​ยิ่งๆ​​ขึ้น​​ไป​ ​ขอ​​ให้ ​​มี​​ความ​​สุข​
​สมบูรณ์​ ​บริบูรณ์​​ใน​​มนุษย์​​สมบัติ​​ที่​​ดี​ ​มี​​รูป​​สมบัติ​ ​ทรัพย​​สมบัติ​
​อายุ​​สมบัติ​ ​บริวาร​​สมบัติ​ ​คุณสมบัติ​​ที่​​ดี​ ​ขอ​​ให้ ​​ได้ ​​เสวย​​ซึ่ง​​ทิพย​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​25​​/36​



​สวรรค​​สมบัติ​ ​ประกอบ​​ชีวิต​​อยู่​​ใน​​ความ​​สุข​​สมบูรณ์​ ​ของ​​สมบัติ​
​พระ​​จักรพรรดิ​​ทั้ ง​ ​๗​ ​อัน​​มี​ ​จักร​​แก้ ว​ ​รัตนมณี​​แก้ ว​ ​นาง​​แก้ ว​ ​ขุน​
​คลัง​​แก้ ว​ ​ขุนพล​​แก้ ว​ ​ช้ าง​​แก้ ว​​ม้ า​​แก้ ว​​ทำให้ ​​ร่ำรวย​​เหลือ​​ใช้ ​​ไม่​
​ต้ อง​​ขวนขวาย​​ให้ ​​เหนื่อย​​แรง​ ​และ​​ให้ ​​ถึงที่​​สุด​ ​ซึ่ง​​พระ​​นิพพาน​
​สมบัติ​ ​อัน​​มี​​มรรค​ ​๔​ ​ผล​ ​๔​ ​และ​​นิพพาน​ ​๑​ ​ไป​​ตลอด​​กาล​​นาน​
​เทอญ​

​เจริญพร​
​///พระชัย.​
​(พระชัยอนันต์ ชยาภินันโท)​
​ในห้ องพระกรรมฐานพิเศษ ณ อาศรมปู่ ทอง​
​วิหารหลวงปู่ เทพโลกอุดร วัดสุวรรณทรัพย์พุทอง (ร้ าง)​
​หุบเขาทรัพย์พุทอง ดอนคา อู่ทอง สุพรรณบุรี ๗๒๑๖๐​
​๑ น. ๒๒ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘, คริสตศักราช ๒๐๒๕,​
​มหาศักราช (อินเดีย) ๑๙๔๗, จุลศักราช (พม่า) ๑๓๘๗​
​สุโขทัยเถลิงศกแล้ ว ๗๗๖ ปี  อเมริกันเถลิงศก ๒๔๙ ปี ​
​รัตนโกสินทร์ศก ๒๔๓ ปี ​

​***​ ​ปรับแต่ง แก้ ไข อักขระ ฯ ล่าสุด​
​เมื่อ : ๒๔ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​26​​/36​



​ภาคผนวก​

​สั มพั นธภาพพระนิพพาน ๑๙​

​๑. อนันตจักรวาล กับเอกภพ​
​๒. จักรวาล กับ โลก​
​๓. โลก กับ ภพภูมิ ๓๑​
​๔. มนุษย์ กับ ลมหายใจ ๑๖ ระดับ​
​๕. กายในกาย​
​๖. เวทนาในเวทนา​
​๗. จิตในจิต​
​๘. ธรรมในธรรม​
​๙. สัทธา ๔​
​๑๐. ปัญญา ๓​
​๑๑. การสร้ างกุสลกรรม​
​๑๒. การทำบุญกิริยา​
​๑๓. การเสริมบารมีธรรม​
​๑๔. อธิศีล​
​๑๕. อธิจิต​
​๑๖. อธิปัญญา​
​๑๗. วิมุตติ​
​๑๘. วิมุตติญานทัสสนะ​
​๑๙. พระนิพพาน​

​ปันบุญปันพรวันคล้ ายวันเกิด ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๘ ส่งความสุขมา :​​หน้า​​27​​/36​



​มรรควิธี มรรควิถี ๔๔๘๘​

​อิทธิบาท ๔​
​อริยสัจ ๔​
​มรรค ๘​
​โลกธรรม ๘​

​อิทธิบาท ๔​
​๑. ฉันทะ - ความรัก พอใจในสิ่งที่มีอยู่หรือสิ่งที่ทำ​
​๒. วิริยะ -ความพากเพียร อย่างต่อเนื่อง​
​๓. จิตตะ - ความใส่ใจ มุ่งมั่น เฉพาะต่อสิ่งที่ทำอยู่​
​๔. วิมังสา - ความไตร่ตรองถึงเหตุและผล ด้ วยปัญญา​

​อริยสั จ ๔​
​๑. ทุกข์ - สภาพที่ทนได้ ยาก​
​๒. ทุกขสมุทัย - เหตุแห่งทุกข์​
​๓. ทุกขนิโรธ - การดับทุกข์​
​๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา - หนทางแห่งความดับทุกข์​

​มรรค ๘​
​-​ ​หนทางแห่งความดับทุกข์ ๘ ประการ​

​๑. สัมมาทิฏฐิ - ความเห็นชอบ​
​๒. สัมมาสังกัปปะ - ความดำริชอบ​
​๓. สัมมาวาจา - การพูดชอบ​
​๔. สัมมากัมมันตะ - การกระทำชอบ​
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​๕. สัมมาอาชีวะ - การเลี้ยงชีพชอบ​
​๖. สัมมาวายามะ - ความพยายามชอบ​
​๗. สัมมาสติ - ความระลึกชอบ​
​๘. สัมมาสมาธิ - ความตั้ งมั่นชอบ​

​โลกธรรม ๘​
​๑. มีลาภ​
​๒. เสื่อมลาภ​
​๓. มียศ​
​๔. เสื่อมยศ​
​๕. นินทา​
​๖. สรรเสริญ​
​๗. สุข​
​๘. ทุกข”​

​ไตรสิกขา (สิกขา ๓)​
​๑. ศีล - สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ​
​๒. สมาธิ - สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ​
​๓. ปัญญา - สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ​

​สั งโยชนะทั้ ง ๑๐​
​๑. สักกายทิฏฐิ - คิดว่ากายนี้เป็ นของเรา​
​๒. วิจิกิ จฉา - สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์​
​๓. สีลัพพตปรามาส - งมงายในคำสอน​
​๔. กามราคะ - ติดใจในกามคุณ ๕​
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​๕. พยาบาท  - โกรธ ผูกโกรธ​
​๖. รูปราคะ - ติดใน รูปฌาน​
​๗. อรูปราคะ - ติดใน อรูปฌาน​
​๘. มานะ - ยึดมั่น ถือมั่น ถือตัว ทะนงตน​
​๙. อุทธัจจะ - ฟุ้งซ่าน รำคาญใจ จิตไม่สงบ​
​๑๐. อวิชชา - ความไม่รู้ จริง ไม่รู้ แจ้ ง มืดบอด โง่เขลา​

​อุปกิเลศ ๑๐​
​-​ ​เหตุขัดขวางให้ ไม่ก้ าวหน้ าต่อไปในวิปัสสนาญาณ​

​๑. โอภาส - แสงสว่าง​
​๒. ญาณ - ความหยั่งรู้ ​
​๓. ปีติ - ความอิ่มเอิบใจ​
​๔. ปัสสัทธิ - ความสงบเย็น​
​๕. สุข - ความสบายใจ​
​๖. อธิโมกข์ - ความน้ อมใจ ปลงใจ เชื่อใจ​
​๗. ปัคคาหะ - ความเพียร ที่ว่าพอดีแล้ ว​
​๘. อุปัฏฐาน - สติแก่กล้ า ที่ว่าพอแล้ ว​
​๙. อุเบกขา - การปล่อยใจ ว่าให้ เป็ นกลางแล้ ว​
​๑๐. นิกันติ - ความพอใจ ติดใจ ว่าดีแล้ ว​

​วิโมกขมุขธรรม ๓​
​-​ ​นิพพาน ๓ นัยยะ​

​๑. สุญญตวิโมกข์ - หลุดพ้ นด้ วยเห็นความว่าง​
​๒. อนิมิตตวิโมกข์ - หลุดพ้ นด้ วยไม่ถือนิมิต​
​๓. อัปปณิหิตวิโมกข์ - หลุดพ้ นด้ วยไม่ทำความปรารถนา​
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​นิพพาน ๒ ธาตุ​
​๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ - ยังไม่ตาย ยังมีเบญจขันธ์​
​๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ - ตายแล้ ว ไม่มีเบญจขันธ์​

​นิพพานสมบั ติ  ๙​
​-​ ​โลกุตตรธรรม ๙​

​๑. มรรค ๔​
​๒. ผล ๔​
​๓. นิพพาน ๑​

​มรรค ๔​
​๑. โสดาปัตติมรรค​
​๒. สกิทาคามิมรรค​
​๓. อนาคามิมรรค​
​๔. อรหัตตมรรค​

​ผล ๔​
​๑. โสดาปัตติผล​
​๒. สกิทาคามิผล​
​๓. อนาคามิผล​
​๔. อรหัตตผล​

​นิพพาน ๑​
​-​ ​สภาวะธรรม ที่สิ้ นสุดจากทุกข์ทั้ งสิ้น ที่เป็ นบรมสุข​
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​สมบั ติ พระจั กรพรรดิ ๗​
​-​ ​ทิพยสวรรคสมบัติ​

​๑. จักรแก้ ว​
​๒. รัตนมณีแก้ ว​
​๓. นางแก้ ว​
​๔. ขุนคลังแก้ ว​
​๕. ขุนพลแก้ ว​
​๖. ช้ างแก้ ว​
​๗. ม้ าแก้ ว​

​มนุษย์สมบั ติ  ๕​
​-​ ​มีมากับศีลพื้นฐาน ๕ ประการของความเป็ นมนุษย์​

​๑. รูปสมบัติ​
​๒. อายุสมบัติ​
​๓. ทรัพยสมบัติ​
​๔. บริวารสมบัติ​
​๕. คุณสมบัติที่ดี​

​กามคุณ ๕​
​-​ ​เครื่องยึดดึงใจให้ เกิดกามารมณ์​

​๑. รูป - สิ่งที่เห็นด้ วยตา​
​๒. เสียง - สิ่งที่ฟังด้ วยหู​
​๓. กลิ่น - สิ่งที่รับได้ ด้ วยจมูก​
​๔. รส - สิ่งที่รับรู้ ได้ ด้ วยลิ้น​
​๕. โผฏฐัพพะ - สิ่งที่สัมผัสได้ ด้ วยกาย​
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​อานาปานสติ ๑๖​

​กายานุปัสสนา​
​๑. รู้ อยู่ว่า หายใจเข้ ายาว - ออกยาว​
​๒. รู้ อยู่ว่า หายใจเข้ าสั้ น - ออกสั้ น​
​๓. รู้ อยู่ว่า ตนตั้ งอยู่ในกายนี้ - หายใจเข้ า - ออก​
​๔. รู้ อยู่ว่า กายตนนี้รำงับอยู่ - หายใจเข้ า - ออก​

​เวทนานุปัสสนา​
​๕. รู้ พร้ อมถึง ปีติในตนมีอยู่ - หายใจเข้ า - ออก​
​๖.  รู้ พร้ อมถึง สุขในตนมีอยู่ - หายใจเข้ า - ออก​
​๗. รู้ พร้ อมถึง จิตในสังขารของตน - หายใจเข้ า - ออก​
​๘. รู้ พร้ อมถึง จิตในสังขารตนรำงับอยู่ - หายใจเข้ า - ออก​

​จิตตานุปัสสนา​
​๙. รู้ พร้ อม เฉพาะซึ่งจิตตน - หายใจเข้ า - ออก​
​๑๐. รู้ พร้ อมว่า จิตตนปราโมทย์ยิ่ง - หายใจเข้ า - ออก​
​๑๑. รู้ พร้ อมว่า จิตตนตั้ งมั่นอยู่ - หายใจเข้ า - ออก​
​๑๒. รู้ พร้ อมว่า จิตตนปล่อยวางอยู่ - หายใจเข้ า - ออก​

​ธั มมานุปัสสนา​
​๑๓. เห็นอยู่ถึ งความไม่เที่ยง - หายใจเข้ า - ออก​
​๑๔.  เห็นอยู่ถึ ง ความผ่อนคลาย - หายใจเข้ า - ออก​
​๑๕.  เห็นอยู่ถึ ง ความดับไป - หายใจเข้ า - ออก​
​๑๖.  เห็นอยู่ถึ ง การสลัดคืน - หายใจเข้ า - ออก​
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​สติปัฏฐาน ๔​
​-​ ​ที่ตั้ งของสติ ๔ ฐาน​

​๑. กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน - ตั้ งด้ วย กาย​
​๒. เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน - ตั้ งด้ วยความรู้ สึ ก​
​๓. จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน- ตั้ งด้ วยจิต​
​๔. ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน - ตั้ งด้ วยธรรม​

​จรณะ ๑๕​

​-​ ​สีลสัมปทา ๑ - ศีลที่ตั้ งสมาทานไว้ ในใจตน​
​-​ ​อปัณณกปฏิปทา ๓ - อินทรย์ฯ - โภชเนฯ - ชาคริฯ​
​-​ ​สัทธรรม ๗ - ศรัทธา >>> ปัญญา​
​-​ ​ฌาน ๔ - ปฐมฌาน >>> จตุตถฌาน​

​จรณะ ๑๕​
​๑. สีลสัมปทา - เช่น ศีล ๕, ๘, ๑๐, ๒๒๗, ๓๑๐​
​๒. อินทรีสังวร - สำรวมอินทรีย์​
​๓. โภชเนมัตตันญุตา - รู้ จักประมาณในการบริโภค​
​๔. ชาคริยานุโยค - ตื่นอยู่ในความเพียร​
​๕. มีศรัทธา - ตั้ งมั่นอยู่ในพระรัตนตรัย​
​๖. มีหิริ - อายที่จะทำบาป​
​๗. มีโอตตัปปะ - กลัวที่จะทำบาป​
​๘. เป็ นพหูสูต - ผู้ รู้ ธรรม​
​๙. มีความเพียรอันปรารภแล้ ว​
​๑๐. มีสติ - มีใจจดจ่อ ตั้ งมั่น​
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​๑๑. มีปัญญา - เรียนรู้  ขวนขวาย​
​๑๒​​.​​ปฐมฌาน - ฌาน ๑ : วิตก วิจารณ์ ปีติ สุข เอกัคคตา​
​๑๓. ทุติยฌาน - ฌาน ๒ : ปีติ สุข เอกัคคตา​
​๑๔. ตติยฌาน - ฌาน ๓ : สุข เอกัคคตา​
​๑๕. จตุตถฌาน - ฌาน ๔ : อุเบกขา เอกัคคตา​

​โพธิปักขิยธรรม 37​
​-​ ​ธรรมอันเป็ นเครื่องเกื้อหนุนการบรรลุอริยมรรคผล​

​๑ - ๔. สติปัฏฐาน ๔​
​๕ - ๘. สัมมัปปธาน ๔​
​๙ - ๑๒. อิทธิบาท ๔​
​๑๓ - ๑๗. อินทรีย์ ๕​
​๑๘ - ๒๒. พละ ๕​
​๒๓ - ๒๙. โพชฌงค์ ๗​
​๓๐ - ๓๗. มรรค ๘​

​ภพภูมิ  ๓๑​
​๑. นรก - นิรยะ - อบายภูมิ ๑/๔​
​๒. เดรัจฉาน - ติรัจฉานโยนิ - อบายภูมิ ๒/๔​
​๓. เปรต - ปิตติวิ สัย - อบายภูมิ ๓/๔​
​๔. อสุรกาย - อสูระ - อบายภูมิ ๔/๔​
​๕. มนุษย์ - มนุษยะ - สุคติภูมิ ๑/๗​
​๖. จาตุมมหาราชิกาเทวา - สุคติภูมิ ๒/๗​
​๗. ดาวดึงส์ - ตาวติงสาเทวา - สุคติภูมิ ๓/๗​
​๘. ยามาเทวา - สุคติภูมิ ๔/๗​
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​๙. ดุสิต - ตุสิตาเทวา - สุคติภูมิ ๕/๗​
​๑๐. นิมมานรดีเทวา - สุคติภูมิ ๖/๗​
​๑๑. ปรนิมมิตวสวัตดีเทวา - สุคติภูมิ ๗/๗​
​๑๒. พรหมปาริสัชชาเทวา - รูปาวจรพรหมภูมิ ๑/๑๖ ฌาน ๑​
​๑๓. พรหมปุโรหิตาเทวา - รูปาวจรพรหมภูมิ ๒/๑๖ ฌาน ๑​
​๑๔. มหาพรหมเทวา - รูปาวจรพรหมภูมิ ๓/๑๖ ฌาน ๑​
​๑๕.​​ปริตตาภาเทวา -​​รูปาวจรพรหมภูมิ ๔/๑๖ ฌาน ๒​
​๑๖.​​อัปปมาณาภา -​​รูปาวจรพรหมภูมิ ๕/๑๖ ฌาน ๒​
​๑๗.​​อาภัสสราเทวา -​ ​รูปาวจรพรหมภูมิ ๖/๑๖ ฌาน ๒​
​๑๘.​​ปริตตสุภาเทวา -​​รูปาวจรพรหมภูมิ ๗/๑๖ ฌาน ๓​
​๑๙.​​อัปปมาณสุภาเทวา -​​รูปาวจรพรหมภูมิ ๘/๑๖ ฌาน ๓​
​๒๐.​​สุภกิณหาเทวา -​​รูปาวจรพรหมภูมิ ๙/๑๖ ฌาน ๓​
​๒๑.​​เวหัปผลาเทวา -​ ​รูปาวจรพรหมภูมิ ๑๐/๑๖ ฌาน ๔​
​๒๒.​​อสัญญีสัตวาเทวา -​​รูปาวจรพรหมภูมิ ๑๑/๑๖ ฌาน ๔​
​๒๓. อวิหาเทวา - รูปาวจรพรหมภูมิ ๑๒/๑๖ ฌาน ๔ สุทธาวาส ๑​
​๒๔. อตัปปาเทวา - รูปาวจรพรหมภูมิ ๑๓/๑๖ ฌาน ๔ สุทธาวาส ๒​
​๒๕. สุทัสสาเทวา - รูปาวจรพรหมภูมิ ๑๔/๑๖ ฌาน ๔ สุทธาวาส ๓​
​๒๖. สุทัสสีเทวา - รูปาวจรพรหมภูมิ ๑๕/๑๖ ฌาน ๔ สุทธาวาส ๔​
​๒๗. อกนิฏฐาเทวา - รูปาวจรพรหมภูมิ ๑๖/๑๖ ฌาน ๔ สุทธาวาส ๕​
​๒๘. อากาสานัญจายตนภูมิ - อรูปาวจรพรหมภูมิ ๑/๔ ฌาน ๕​
​๒๙. วิญญาณัญจายตนภูมิ- อรูปาวจรพรหมภูมิ ๒/๔ ฌาน ๖​
​๓๐. อากิญจัญญายตนภูมิ - อรูปาวจรพรหมภูมิ ๓/๔ ฌาน ๗​
​๓๑. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ - อรูปาวจรพรหมภูมิ ๔/๔ ฌาน ๘​
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