
​ใจไม่อยู่​
​ใจไม่อยู่ คิดโน้ นคิดนี้​
​นั่นแหละเรียกว่า​
​มันไปต่อภพต่อชาติ​
​ที่ว่าเกิด ถ้ าตายก็ไปเกิด​
​ตามบุญตามบาปที่ทำไว้ ​
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​ใจที่ไม่อยู่… คือใจที่ไปเกิด​

​เวลาที่ใจของเราลอยไป​
​คิดเรื่องอดีตบ้ าง อนาคตบ้ าง​
​คิดฟุ้งซ่าน หลงเพ้ อ​
​โดยไม่รู้ ตัว​

​นั่นเอง… คือ “การเดินทางของภพ”​

​เพราะจิตที่ไม่ได้ อยู่กับปัจจุบัน​
​จะไปสถิตอยู่ในอารมณ์ที่มันคิด​
​และ “อารมณ์นั้ น” ก็คือภพย่อย ๆ​
​ที่มันสร้ างขึ้น​
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​ความจริงของ “การคิด”​

​การคิดไม่ใช่เรื่องเล็ก​
​ไม่ใช่เรื่องลอย ๆ​

​ทุกความคิดคือการปรุงแต่ง​
​ทุกการปรุงแต่งคือกรรม​
​ทุกกรรมมีผล​
​และผลของกรรมก็คือภพ​

​จิตไปเกาะอะไร​
​ก็เกิดในสิ่งนั้ น​
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​ภพชาติเริ่ มขึ้ นตรงที่อารมณ์​

​เวลาโกรธ…​
​ใจก็เกิดในภพแห่งความโกรธ​

​เวลาโลภ…​
​ใจก็เกิดในภพแห่งความอยาก​

​เวลาเผลอเพ้ อคิด…​
​ใจก็เกิดในภพของความหลง​

​ภพจึงไม่ใช่แค่ “โลกหน้ า”​
​แต่คือโลกที่ใจไปอยู่ทุก ๆ ขณะ​
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​บุญ–บาปที่คอยพาใจให้เคลื่อนไป​

​ใจที่ยังขุ่นมัว​
​ก็เหมือนเรือที่มีน้ำหนักมาก​
​เมื่อถึงเวลาตาย​
​มันก็จมลงต่ำตามบาปที่กักไว้ ​

​ใจที่เบา สว่าง สงบ​
​ก็ลอยสูงขึ้นตามบุญที่สร้ างไว้ ​

​“ใจไม่อยู่”​
​จึงเป็ นสัญญาณเตือนว่า​
​มันกำลังวิ่งตามแรงผลักของกรรม​
​โดยที่เราไม่รู้ ตัวเลย​
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​ความเผลอคือการเดินทางของจิต​

​แค่เผลอคิดเรื่องใครสักคน​
​จิตก็ไปเกิดในภพที่มีเขาคนนั้ น​

​แค่เผลอตีความเรื่องหนึ่ง​
​ใจไปอยู่ในภพที่เราแอบสร้ างขึ้น​

​เมื่อเผลอครั้ งเดียว​
​เกิดหนึ่งภพ​
​เผลอหนึ่งวัน​
​เกิดนับไม่ถ้ วนภพ​

​นี่คือการเวียนว่าย​
​ที่เกิ ดขึ้นทุกลมหายใจ​
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​เห็นจิต… จึงเห็นภพ​
​ผู้ ที่เริ่ มเห็นการเกิด–ดับของจิต​
​จะเริ่มเห็นภพที่จิตสร้ างขึ้นทุกวินาที​

​จิตเกิด​
​จิตดับ​
​อารมณ์เกิด​
​อารมณ์ดับ​

​ทั้ งหมดนี้เกิ ดเร็วกว่าแสง​
​แต่เห็นได้ ด้ วยสติที่ตั้ งมั่น​
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​การตายเกิดที่ไม่ต้ องรอ​

​การตายเกิดที่ไม่ต้ องรอให้ ร่างกาย​
​แตกดับ​

​พระพุทธเจ้ าตรัสว่า​
​การเกิด–ตายเกิดขึ้นในจิตทุกขณะ​

​ตายจากอารมณ์หนึ่ง​
​ก็ไปเกิดในอีกอารมณ์หนึ่ง​

​นี่คือ “สังสารวัฏภายในใจ”​
​ซึ่งรุนแรงกว่าการตายของร่างกาย​
​เพราะมันเกิดขึ้นทั้ งวัน ทั้ งคืน​
​ไม่เคยหยุดเลย​
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​วิธีหยุดการสร้างภพในปัจจุบั น​

​ไม่ต้ องรอให้ บรรลุ​

​แค่เริ่มจาก…​
​รู้ ทันความคิด​

​ไม่ตามอารมณ์​
​หายใจรู้ ตัว​

​เห็นความฟุ้งโดยไม่ไปกับมัน​
​ให้ ใจกลับมาอยู่กับกายและลมหายใจ​

​การรู้ ทันหนึ่งครั้ ง​
​คือการไม่สร้ างภพหนึ่งภพ​
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​สติ… ประตูสู่ความไม่เกิ ด​

​สติเหมือนแสงไฟ​
​ส่องให้ จิตเห็นว่า​

​มันกำลังจะหลงไปเกิดอีกครั้ ง​

​พอเห็น​
​มันก็ไม่ไปต่อ​

​ใจที่มีสติ จึงไม่ติดภพ​
​ไม่ติดอารมณ์​
​ไม่ติดโลก​
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​อยู่กั บใจตรงนี้… ไม่ไปไหนอีก​

​ที่สุดของธรรม​
​คือการรู้ จัก​
​“อยู่กับปัจจุบันอันเดียว”​

​ไม่ต้ องวิ่งหาอดีต​
​ไม่ต้ องสร้ างอนาคต​
​ไม่ต้ องเกิดในอารมณ์ใด​
​ไม่ต้ องสร้ างภพใหม่​

​เพราะใจที่ตั้ งมั่น​
​ไม่ไปไหน​
​ไม่เกิดที่ใด​
​ไม่หลงภพชาติใดอีก​
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​นี่แหละคือทางออกจากวัฏสงสาร​

​เริ่มต้ นจาก​
​การเห็นว่า…​

​“ใจไม่อยู่ คิดโน้ นคิดนี้​
​นั่นแหละ คือการไปเกิด”​

​“ใจหยุดใจนิ่ง ไม่คิดโน้ นคิดนี้​
​นั่นแหละ คือการไม่ไปเกิดมาเกิด”​
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​“พระชัย”​
​ในห้ องกรรมฐานพิเศษ โรงทานแม่บัว​
​ครัวไทย กาลจักร พุทธคยา อินเดีย​

​7 ธันวาคม พุทธศักราช 2568​
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