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​นั่งนาน ถึงนิพพานได้  ?​

​บทนำ​

​เธอ​​…​ ​แม้ น​​เมื่อ​​นัก​​ปฏิบัติ​ ​บาง​​ท่าน​ ​ก็​
​ไม่​​ได้ ​​อะไร​ ​นั่ง​​จน​​เมื่อย​ ​จาก​​เมื่อย​​ก็​​กลาย​
​เป็ น​​เหน็บ​ ​จาก​​เหน็บ​​ก็ชา​ ​จาก​​ชา​ ​ก็​​เป็ น​
​จี๊ดๆ​ ​เป็ น​​เสี่ย​​นไม้ ​ ​จาก​​เสี่ย​​นไม้ ​ ​ก็​​กลาย​
​เป็ น​​หิน​ ​จาก​​หิน​ ​ก็​​กลาย​​เป็ น​​สี​ ​จาก​​สี​​ก็​
​กลาย​​เป็ น​ ​ผลึก​​พลอย​​สี​​จาก​​ผลึก​​พลอย​​สี​
​ก็​​กลาย​​เป็ น​ ​ผลึก​​เพชร​​ใส​ ​จาก​​ก้ อน​​เพ​​ชร​
​ใสๆ​ ​ก็​​กลาย​​เป็ น​​ความ​​โปร่งใส​ ​กลาย​​เป็ น​
​ความ​​สว่าง​ ​เป็ น​​แสง​​สว่าง​ ​ที่​​ไม่​​เหมือน​
​แสง​​ใด​​ใน​​โลก​ ​กลาย​​เป็ น​​อายตนะ​​หนึ่ง​ ​ที่​
​ไม่​​เคย​ ​หนี​​เรา​​ไป​​ไหน​​เลย​ ​แม้ น​​โลก​ ​และ​
​จักรวาล​ ​จะ​​ดับ​​ไป​​กี่​​รอบ​​แล้ ว​ ​ก็ตาม​ ​อย่าง​
​นี้​ ​ก็มี​ ​และ​​เกิด​​ขึ้น​​ได้ ​ ​กับ​​นัก​​ปฏิบัติ​ ​ทั้ ง​​ใน​
​และ นอกพุทธกาล​
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​บทที่ 1 : จุดเริ่ มของความเมื่อยล้า​
​นัก​​ปฏิบัติ​​ทั้ ง​​หลาย​ ​เริ่ม​​ต้ น​​เหมือน​​กัน​

​แทบ​​ทุก​​คน​ ​ที่​​นั่ง​​ลง​ ​ด้ วย​​ความ​​ศรัทธา​
​น้ อมใจไปด้ วยความตั้ งมั่น​

​แต่​​ไม่​​นาน​ ​ความ​​เมื่อย​​ล้ า​ ​ก็​​เริ่ม​​เข้ า​​มา​
​เยือน​ ​ทำให้ ​​ขา​​แข็ง​ ​หลัง​​ปวด​ ​มือ​​ชา​ ​เท้ า​
​ชา​ ​เหมือน​​ว่า​​กาย​ ​จะ​​ไม่​​ยอม​​ร่วม​​ทาง​​ไป​
​กับใจ​

​ความเมื่อยนั้ น ไม่ใช่ศัตรูของธรรม​

​หาก​​แต่​​เขา​ ​คือ​​ครู​​ที่มา​​ทดสอบ​ ​ความ​
​อดทน ความรู้ เท่าทันตน ของตนเท่านั้ น​

​ผู้ ​​ที่​​กลัว​​ความ​​เมื่อย​ ​ย่อม​​ไม่ทัน​​ได้ ​​เห็น​
​อะไรในกาย บ้ างก็ฟุ้งซ่านออกไป​
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​แต่​​ผู้ ​​ที่​​อยู่​​กับ​​ความ​​เมื่อย​​ได้ ​ ​ย่อม​​ไม่​
​ยากเลย จะเห็นธรรมในกายตน​

​บทที่ 2 : จากเมื่อยล้าไปเป็ นเหน็บชา​

​เมื่อ​​ความ​​เมื่อย​ ​ไม่​​อาจ​​ทำให้ ​​เรา​​ต้ อง​
​ถอด​​ใจ​​ถอย​​หนี​ ​กาย​​มัน​​ก็​​จะ​​กลาย​ ​เป็ น​
​เหน็บ​

​เหน็บแปลบ ๆ เหมือนเข็มทิ่มแทงใจ​

​แต่แท้ จริง มันคือการเตือน ให้ รู้ ว่า​
​"กายนี้ไม่เที่ยง"​
​ทุก​​เข็ม​​ของ​​ความ​​เจ็บ​​ปวด​ ​คือ​​เสียง​

​สัญญาน ของกฏแห่งไตรลักษณ์​
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​“นี่คือทุกข์”​
​“นี่คือของไม่เที่ยง”​
​“นี่ไม่ใช่ตัวเรา”​
​เมื่อใจเรา เริ่มเห็นภาพตามนี้​
​การ​​เป็ น​​เหน็บ​​ชา​ ​ก็​​เริ่ม​​จะ​​กลาย​​เป็ น​

​บทเรียนแห่งปัญญาไปแล้ ว​

​บทที่ 3 : จากเหน็บเป็ นชา​

​เมื่อ​​เรา​​ยอมรับ​ ​การ​​เป็ น​​เหน็บ​ ​โดย​​ไม่​
​ผลักไส​

​ความรู้ สึ ก ชา ก็จะตามมา​
​ชา… เหมือนกายหายไปบางส่วน​
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​ไม่มีความรู้ สึ ก แต่มีความรู้ ตัว​
​นี่คือจุดเปลี่ยนสำคัญของนักภาวนา​
​เมื่อ​​กาย​​เริ่ม​​หาย​ ​ความ​​ยึด​​ใน​​กาย​ ​เริ่ม​

​คลาย​ ​เรา​​ก็​​จะ​​รู้ ​​ว่า​ ​กาย​​นี้​​ไม่ใช่​​เรา​​แต่​​เป็ น​
​เพียง “รูป”  ส่วนผู้ รู้ ในนั้ นคือ “นาม”​

​บทที่ 4 : จากชาเป็ นเสี้ยนไม้​
​เมื่อจิตละเอียดขึ้น สิ่งที่รู้ ก็ละเอียดขึ้น​

​ความ​​รู้ สึ ก​​ว่า​​ชา​ ​จะ​​ไม่ใช่​​ของ​​หยาบ​​อีก​
​ต่อไป​

​แต่​​กลับ​​จะ​​เป็ น​ ​เหมือน​​เสี้ยน​​ไม้ ​​เล็กๆ​
​แทงเบาๆ เข้ าไปในทุกอณูของกาย​

​6​​/​​23​



​นั่งนาน ถึงนิพพานได้  ?​

​บางคนกลัวอาการเหมือนเสี้ยนไม้ นี้​
​คิดว่าเป็ นอาการผิดปกติ​

​แต่แท้ จริงคือการแปรสภาพของธาตุ​
​เมื่อ​​ธาตุ​​ทั้ ง​​สี่​ ​–​ ​ดิน​ ​น้ำ​ ​ไฟ​ ​ลม​ ​–​ ​เริ่ม​

​กลับคืนสู่ความสมดุล​

​ธาตุหยาบจะหลอมเป็ นธาตุละเอียด​

​เกิดความรู้ สึ กเหมือนเสี้ยนไม้ เล็กๆ​
​เคลื่อนไหว​ ​ทิ่ม​​แทง​​อยู่​​เต็ม​​ทั่วไป​​หมด​

​ทั้ งกาย และใจ​

​เธอจงอย่ากลัว… จงรู้ เฉยๆ​
​พิจารณา​​แต่​​เฉพาะ​ ​แต่​​สม​​หายใจ​​ของ​

​ตน​​และ​​กรรมฐาน​​๒​​ที่​​ครูบา​​อาจารย์​​ของ​
​ท่านสั่งมา คือ วิตก วิจารนั้ น ต่อไป​
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​ให้ ​​เป็ น​​ฐาน​​ที่​​ตั้ ง​ ​เป็ นการ​​เฉพาะ​ ​ของ​
​งานของใจที่ดี ต่อไป​

​บทที่ 5 : จากเสี้ยนไม้กลายเป็ นหิน​

​เมื่อ​​ความ​​รู้ ​ ​เห็น​ ​เป็ น​ ​ไป​ ​ใน​​ใจตน​
​ละเอียดมากขึ้นกว่าเดิม​

​จิตจะเริ่มโปร่งเบาสบายมากขึ้น​

​แต่​​กาย​​นั้ น​ ​จะ​​เริ่ม​​แน่น​ ​หนัก​ ​และ​​แข็ง​
​เหมือนหิน​

​นี่​​คือ​​ภาวะ​​แห่ง​​สมาธิ​ ​ที่​​อาจ​​จะ​​เรียก​​ได้ ​
​ว่า แนบแน่นขึ้นมาบ้ างแล้ วก็ได้ ​
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​กาย​​ไม่​​เคลื่อนไหว​ ​เหมือน​​ถูก​​ตรึง​​ไว้ ​
​ด้ วยความสงบ​

​แต่​​แม้ ​​กาย​​จะ​​หนัก​​เหมือน​​หิน​ ​จิต​​กลับ​
​โปร่ง เบา สบาย​

​ราวกับ​​ว่า​​ได้ ​​ล่อง​​ลอย​ ​อยู่​​เหนือ​​สรรพ​
​สิ่งไปแล้ ว​

​นี่หรือคือ “อุเบกขา”​
​นี่ยังไม่ถึงขนาดนั้ น ยังต้ องไปอีกไกล​

​แต่ก็เรียกได้ ว่า​
​มั่นคงดีแล้ วระดับหนึ่ง​
​ที่​​ไม่​​ยอม​​ทิ้ง​​งาน​​หนี​​ไป​​ตั้ งแต่​​ตอน​​เป็ น​

​เหน็บชา เป็ นเสี้ยนไม้ ​
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​บทที่ 6 : จากหินเป็ นหินสี​
​เมื่อ​​สมาธิ​​นิ่ง​​ลึก​​ลง​​ไป​​อีก​​ระดับ​​หนึ่ง​ ​ใจ​

​ตั้ งมั่น กายไม่ถอนลุกหนี​
​จิต​​จะ​​เริ่ม​​มอง​​เห็น​​ความ​​นิ่ง​​นั้ น​​ว่า​​มี​​แสง​

​ใน​​ตัว​ ​เหมือน​​หิน​​ที่​​มี​​สี​​สว่าง​ ​เรือง​​รอง​​อยู่​
​ในความมืด​

​สีแห่งจิตแต่ละคนไม่เหมือนกัน​

​บางคนเห็นเป็ นหินสีทอง​
​บางคนสีเงิน​
​บางคนสีฟ้า​
​แต่​​ก็​​ไม่​​พ้ น​ ​มาตรฐาน​​ของ​​โลก​ ​ที่​​มี​​ให้ ​

​ตาคนเห็นได้ ว่า เป็ นสี​
​ม่วง คราม น้ำเงิน​
​เขียว เหลือง แสด แดง​
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​มันอาจจะเป็ นสีเงินหรือสีปรอทก็ได้ ​
​จงอย่ายึดติดในสี​
​แต่ให้ รู้ ว่า​
​นั่นคือจิตที่เริ่มปลอดโปร่ง เบา สบาย​
​และเริ่มที่จะใสสะอาดจากนิวรณ์​

​บทที่ 7 : จากหินสีเป็ นผลึกพลอย​

​เมื่อ​​สมาธิ​​จดจ่อ​​และ​​รวม​​เป็ น​​หนึ่ง​​มาก​
​ยิ่งๆ​​ขึ้น​​ไป​​หิน​​สี​​ที่​​เป็ น​​อยู่​​นั้ น​​อาจ​​จะ​​ใส​​ขึ้น​
​เป็ นเหมือนพลอย​

​มีความงามที่ไม่ต้ องมอง​
​ความเย็นที่ไม่ต้ องสัมผัส​

​จิตเริ่มเห็นตนเองโดยไม่ต้ องคิด​
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​นี่เป็ นองคุณแห่งฌาน ที่ ณ เบื้องต้ น​

​ที่​​เริ่ม​​รู้ จัก​​“​​ตัวผู้ ​​รู้ ​​”​​โดยตรง​​ว่า​​มัน​​โปร่ง​
​เบา​​สบาย​ ​มากกว่า​​การ​​มอง​​เห็น​ ​ด้ วย​​ตา​
​ของตนจริงๆ อย่างเทียบกันไม่ได้ ​

​บทที่ 8 : จากพลอยเป็ นผลึกเพชรใส​

​เมื่อสมาธิตั้ งมั่นบริสุทธิ์ถึ งที่สุด​

​ตัว​​ที่​​เป็ น​​พลอย​​ใส​ ​ก็​​อาจ​​จะ​​กลาย​​เป็ น​
​เพชร​ ​ที่​​โปร่ง​ ​ใส​ ​สว่าง​ ​สงบ​ ​ไม่มี​​ริ้ว​​รอย​
​ไม่กระเพื่อม ไม่ขุ่นมัว​

​เพชรนี้มิใช่เพชรแห่งโลก​

​แต่​​เป็ น​​เพชร​​แห่ง​​จิต​ ​ที่​​เจียระไน​ ​ด้ วย​
​ศีล สติ สมาธิ และปัญญา​
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​บทที่ 9 : จากเพชรใสสู่ความโปร่งใส​

​เมื่อ​​จิต​​จดจ่อ​ ​กาย​​เพชร​​ที่​​ใส​​สว่าง​​อยู่​
​อาจ​​จะ​​สลาย​​ตัว​​เป็ น​​แสง​ ​โปร่งใส​ ​มอง​​ไม่​
​เห็น​

​จิต​​ตน​​นั้ น​ ​จะ​​โปร่งใส​​สว่าง​ ​เบา​​สบาย​
​ตาม​​ไป​​ด้ วย​ ​เหมือน​​จะ​​ไม่มี​​ตัว​​ตน​ ​ไม่มี​​ผู้ ​​รู้ ​
​ไม่มีผู้ เห็น​

​แต่​ ​ความ​​รู้ ตัว​​รู้ ​​ตน​ ​ย่อม​​ยัง​​ดำรง​​อยู่​
​อย่างบริสุทธิ์​

​นี่​​คือ​​ภาวะ​​ที่​​จิต​ ​เริ่ม​​จะ​​ก้ าว​​พ้ น​​รูป​ ​และ​
​นาม​

​เข้ าใกล้ แดน หรืออายตนะ​
​ที่​​ไม่​​ต้ อง​​อาศัย​ ​การ​​รับ​​รู้ ​​ใดๆ​ ​ใน​​โลก​

​ธาตุ อีกต่อไป​
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​บทที่ 10 : จากความใสสู่ความสว่าง​

​จากความโปร่งใส ที่เกิ ดในกายตน​

​จิตจะใสสว่างไปด้ วย โดยธรรมชาติ​
​มัน​​ไม่ใช่​​แสง​​ของ​​ดวงดาว​​ดวง​​อาทิตย์​

​ดวงจันทร์​
​แต่มันเป็ นแสงแห่ง “อายตนะหนึ่ง”​
​แสงที่จะไม่ดับ แม้ จักรวาลจะดับ​

​ผู้ เห็นแสงนี้ ไม่ได้ เห็นด้ วยตา​
​แต่เห็นด้ วยปัญญา ที่เกิ ดจากตน​

​เป็ นเรื่องเฉพาะตน​

​เป็ นความรู้ ที่ไม่ต้ องคิด​

​เป็ น​​ความ​​สว่าง​​ที่​​อยู่​​นอก​​ขอบเขต​​ของ​
​โลกธาตุใดๆทั้ งสิ้น​
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​บทที่ 11 : อายตนะที่ไม่เคยหนี​
​อายตนะนี้… ไม่ได้ ถูกเรียกเลยว่า มัน​

​อยู่ที่ไหน​

​แต่มันก็อยู่ตรงนั้ นเสมอ​

​มันไม่ได้ เคลื่อนไปไหนเลย​

​แต่เรา คือคนในโลกธาตุ ที่ไม่ปฏิบัติ​
​ธรรม ให้ ถึงพร้ อม จะมองไม่เห็น​

​เพราะจิตโดยปุถุชน มันมืด​

​แต่พอจิตสว่างขึ้น แสงนั้ นก็ปรากฏ​

​เธอ… นักปฏิบัติที่เดินมาถึงตรงนี้​
​จะรู้ ว่า “นิพพานไม่ใช่ที่ใดที่หนึ่ง”​
​แต่เป็ น “อายตนะหนึ่งที่มีอยู่”​
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​บทที่ 12 : โลกดั บแต่แสงนั้ นไม่ดั บ​
​แม้ โลกจะดับ จักรวาลจะว่างเปล่า​
​แต่แสงแห่งอายตนะนิพพานนั้ น​

​จะไม่เคยดับ​

​เพราะมันไม่ประกอบด้ วย​
​หรืออาศัยธาตุใดๆ แบบที่มีในโลก​

​มันไม่อาศัยเวลา​
​มันคือธรรมชาติ ที่แท้ จริง​
​ของจิตที่เป็ นวิสุทธิ​
​นั่นคือ “ที่พึ่งแท้ จริง”​
​ที่ไม่ขึ้นกับวัฏฎสงสาร​
​และไม่ดับ แม้ จักรวาลต้ องสิ้นสุดลง​
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​บทส่งท้าย : ธรรมที่มี อยู่ในเรา​
​ทุกคนมีทางนี้อยู่แล้ ว​
​ไม่ว่าพระหรือโยม​

​ไม่ว่าใน หรือนอกพุทธกาล​

​ผู้ ที่ตั้ งใจเห็นตามจริง ย่อมเห็น​

​เริ่มเพียงนั่งลง​
​ทำความรู้ จักกับลมหายใจของตนเอง​
​รู้ กาย รู้ ใจ ของตนเองให้ ได้ ​
​ตามลำดับไป​

​จากเมื่อยเป็ นเหน็บ​

​จากเหน็บเป็ นชา​
​จากชาเป็ นเสี้ยนไม้ ​
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​นั่งนาน ถึงนิพพานได้  ?​

​จากเสี้ยนไม้ กลายเป็ นไม้ ​
​จาก​​ไม้ ​​กลาย​​เป็ น​​หิน​ ​เป็ น​​ก้ อน​​แร่​ ​เป็ น​

​ก้ อนเงิน เป็ นก้ อนทอง​
​จากหินกลายเป็ นหอนสีทึบ​

​จากหินสัทึบกลายเป็ นหินสีใส​

​จากหอสีใสกลายเป็ นเพชร​
​จากเพชรกลายเป็ นความโปร่งใส​

​จากความโปร่งใสกลายเป็ นโปร่งแสง​
​เสมือนว่ามีอายตนะหนึ่ง เกิดขึ้นในตน​

​เสมือนว่าตนนั้ นเป็ นพระนิพพาน​

​เสมือนว่าพระนิพพานนั้ นเป็ นตน​

​เพราะ “นิพพาน” ไม่ได้ อยู่ที่ไหน​

​แต่มันอยู่ตรงที่เราหยุด เรานิ่ง​
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​นั่งนาน ถึงนิพพานได้  ?​

​มันอยุ่ที่เราได้ ฝึกอบรมจิตตนได้ ดีแล้ ว​
​นั้ นจึงจะเป็ นที่รู้ กันว่า​
​จิต​​ที่แท้ ​​นั้ น​ ​เมื่อ​​เป็ น​​วิ​​สุทธิ​​แล้ ว​ ​จะ​​ไม่​

​ดับ ไม่เคลื่อน ไม่หนีเราไป​

​แต่​​จะ​​เคลื่อน​​ไป​​กับ​​เรา​ ​คือ​​ตัว​​ตน​​ที่แท้ ​
​ของ​​ท่าน​ ​ของ​​เธอ​ ​กับ​​จิต​ ​คือ​​จิต​​ดวง​​เดิม​
​นั้ น​ ​ที่​​นำ​​ตน​​ไป​​เกิด​​มา​​เกิด​​นั้ น​​แหละ​ ​จะ​​นำ​
​ตนเข้ านิพพานเป็ น เข้ านิพพานตาย​

​ตามลำดับไป​

​โดย​​การ​​เคลื่อน​​ไป​​ของ​​จิต​​นั้ น​ ​อาจ​​จะ​
​เริ่มมาตั้ งแต่ การมี​

​อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา กันมาแล้ ว​
​แต่อาจจะไม่รู้ ตัว​
​เพราะไม่มีใครสอนให้ รู้ ก็ได้ ​

​19​​/​​23​



​นั่งนาน ถึงนิพพานได้  ?​

​แต่ถ้ าได้ เรียน​

​เช่น ตั้ งแต่ สมถภูมิทั้ งหมด​

​ผลเลิศที่ได้ คือ องคุณแห่งฌาน​

​ทั้ งที่อาศัยรูป และไม่อาศัยรูป​

​นั้ น​​คือ​​เครื่อง​​บอก​​ทาง​ ​นำทาง​​แห่ง​​ตน​
​มาแล้ วว่า​

​จิตตนนั้ น อยู่ในอำนาจที่ควบคุมได้ ​
​ว่า​ ​จัก​​ไม่​​เคลื่อน​​ไป​​ไหน​ ​ที่​​เป็ น​​ที่​​นอก​

​ทางที่จะไป​

​และไม่จุติคือดับ​

​ไม่ไปปฏิสันธิวิ ญญานใดๆ ณ เวลานั้ น​

​แม้ น​​ใน​​ชั้ น​​ของ​ ​วิญญาณั​​ญ​​จา​​ยตนะ​ ​ที่​
​เป็ น ฌานที่ ๖ นั้ น​
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​นั่งนาน ถึงนิพพานได้  ?​

​ก็​​เป็ นการ​​เคลื่อน​​ผ่าน​​เข้ าไป​​ไม่​​ได้ ​​ดับ​
​ไปเกิด ไม่ได้  จุติ/ปฏิสนธิ แต่อย่างใด​

​ถึง​​ใน​ ​อธิ​​ปัญญา​ ​อัน​​มี​​วิปัสสนา​​ภูมิ​
​เป็ นเครื่องฝึกก็ด้ วย​

​วิชชา และอภิญญาที่เกิ ดทั้ งหมด​

​เป็ นการฝึกให้ จิตได้ เคลื่อนผ่านมันไป​
​ให้ ได้  อย่างละเอียดแยบยล​

​ให้ สามารถถึงความวิมุตติหลุดพ้ น​

​ก้ าวข้ าม อุปกิเลสทั้ ง ๑๐ ไปให้ ได้ ​
​ให้ ได้  สอบทานตนเอง​
​กับ สังโยชนะ ทั้ ง ๑๐ ให้ ได้ ​
​โดย​​ไม่​​ต้ อง​​กลัว​​ว่า​ ​นิพพาน​ ​จะ​​หนี​​เรา​

​ไปไหน​

​เพราะ นิพพานไม่เคยหนีเราไปไหน​
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​นั่งนาน ถึงนิพพานได้  ?​

​มีแต่เราทั้ งหลายนั้ นแหละ​
​ที่ทำตนให้ ต้ องหนีห่างออกจากพระ​

​นิพพานตลอดเวลา​
​ทั้ งที่เมื่อ จักรวาลดำมืดสนิทอยู้ ​
​นิพพานก็ยังสุกใสสว่างอยู่ข้ างๆกันนั้ น​

​แหละ​
​แต่สัตว์โลกก็กระโดดข้ ามไปหาไม่ได้ ​
​แม้ นเมื่อ จักรวาลเกิดแล้ ว​
​พรหมเกิดแล้ ว​
​เทวดาเกิดแล้ ว​
​แทนที่จะเห็นแสงแห่งพระนิพพาน​

​แล้ วก็ไปตามนั้ นให้ ได้ ​
​กลับมองไม่เห็น​
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​นั่งนาน ถึงนิพพานได้  ?​

​ได้ แต่ทอนตนต่ำลงมา​
​ต่างก็ต้ องมาเป็ นมนุษย์กันก่อน​

​พบพระพุทธเจ้ าของตนก่อน​

​จึงจะเห็นตามพระพุทธเจ้ าไป​

​ที่นี้​
​นั่งนาน จะไปถึงนิพพานได้ ไหม ?​

​หรือ​

​นั่งให้ นาน​

​จะไปถึงนิพพานได้ อย่างไร​

​📘​​จบ ตอนที่ ๑​
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