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​คำนำ​
​เจริญพร ญาติโยม ท่านผู้ ประพฤติธรรม​

​ความ​​สำเร็จ​​ที่แท้ ​​มิได้ ​​อยู่​​ที่​​การ​​จะ​​ได้ ​​อะไร​​เพิ่ม​​ขึ้น​
​หาก​​แต่​​อยู่​​ที่​​ใจ​​เรา​ ​ลด​ ​ละ​ ​วาง​ ​อะไร​​ลง​​ได้ ​​บ้ าง​
​แล้ ว​​เช่น​​ความ​​โลภ​​ความ​​โกรธ​​ความ​​หลง​​ถ้ า​​มัน​
​เบาบาง​​ลง​​ได้ ​​บ้ าง​​แล้ ว​ ​นั่น​​แล​ ​คือ​ ​ความ​​เจริญ​​ที่​
​พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ​

​ธรรม​​เรื่อง​ ​“​​ทิศ​ ​๖​​”​ ​ที่​​จะ​​ได้ ​​อ่าน​​ต่อ​​ไป​​นี้​ ​มิใช่​​เรื่อง​
​ของ​​คน​​อื่น​​ไกล​ ​แต่​​คือ​​เรื่อง​​ของ​​ใจ​​เรา​ ​ที่​​สัมพันธ์​
​อยู่​​กับ​​ผู้ คน​​รอบ​​ตัว​​ใน​​ทุก​​ลม​​หายใจ​​ผู้ ​​ใด​​นำ​​ธรรม​​นี้​
​ไปพิจารณาด้ วยสติ ด้ วยปัญญา ผู้ นั้ นจะพบว่า​

​ชีวิตทั้ งชีวิ ตนั่นเอง คือ สนามของการปฏิบัติธรรม​

​หนังสือ​​เล่ม​​นี้​ ​แสดง​​ธรรม​​ใน​​ลักษณะ​​การ​​เตือน​​ใจ​
​เบาๆ​ ​ไม่​​เร่ง​​ไม่​​รีบ​ ​ไม่​​บังคับ​ ​เพื่อ​​ให้ ​​ทุกๆ​​ท่าน​ ​ได้ ​
​ค่อยๆ​​ฟัง​ ​ค่อยๆ​​อ่าน​ ​แล้ ว​​หัน​​กลับ​​มา​ ​ดูใจ​​ตนเอง​
​หาก​​ธรรม​​ข้ อ​​นี้​ ​ช่วย​​ให้ ​​ใจ​​ของ​​ท่าน​​สงบ​​ลง​​ได้ ​​บ้ าง​
​นั่นย่อมเป็ นอานิสงส์แห่งธรรมทานแล้ ว​
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​บทที่ ๑ ความหมายของ​
​“ทิศ” ในทางธรรม​

​ท่านทั้ งหลาย…​

​คำ​​ว่า​ ​“​​ทิศ​​”​ ​ใน​​พระพุทธ​​ศาสนา​ ​มิได้ ​​หมาย​​ถึง​​ทิศ​
​เหนือ​​ใต้ ​​ออก​​ตก​​เท่านั้ น​​หาก​​แต่​​เป็ นการ​​หมาย​
​ถึง​​ทิศทาง​​แห่ง​​การ​​วางใจ​​ของ​​เรา​​ใน​​ความ​​สัมพันธ์​
​เมื่อ​​ใจ​​ถูก​​วาง​​ผิด​ ​ทุกข์​​ก็​​เกิด​ ​เมื่อ​​วางใจ​​ได้ ​​ถูก​​ที่​
​ทุกข์ก็จะค่อย ๆ ดับ​

​ทิศ​ ​๖​ ​จึง​​มิใช่​​เพียง​ ​การ​​เป็ น​​หลัก​​สังคม​ ​แต่​​เป็ น​
​แผนที่​​ของ​​การ​​ประพฤติ​​ปฏิบัติ​​ธรรม​​ใน​​ชีวิต​​ประจำ​
​วัน​ ​ตั้ งแต่​ ​การ​​ให้ ​​ทาน​ ​สมาทาน​​ศีล​ ​สมาธิ​ ​ไป​
​จนถึง​​ปัญญา​ ​ผู้ ​​ประพฤติ​​ธรรม​ ​ไม่​​จำเป็ น​​ต้ อง​​หนี​
​โลก​ ​เพียง​​แต่​​รู้ จัก​​วางใจ​​ให้ ​​ถูก​ ​เรื่อง​​ใน​​โลก​​ทั้ ง​
​หลาย ก็ไม่อาจครอบงำจิตใจของท่านได้ ​

​เมื่อ​​วางใจ​​ถูก​ ​ใน​​ทิศ​​ทั้ ง​​หก​ ​ชีวิต​​ทั้ ง​​ชีวิต​ ​ย่อม​​จะ​
​เป็ น​​ทาง​​สาย​​กลาง​ ​ทุก​​ความ​​สัมพันธ์​​ที่​​ผ่าน​​เข้ า​​มา​
​จึงกลายเป็ นบทเรียนแห่งการเจริญสติและปัญญา​
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​บทที่ ๒ ทิศเบื้องหน้า​
​: บิดา มารดา​

​บิดา​ ​มารดา​ ​คือ​​ทิศ​​เบื้อง​​หน้ า​ ​เป็ น​​ปุพ​​พา​​จาร​​ย์​​ผู้ ​
​ให้ ​​ขันธ์​​เป็ น​​ฐาน​​แห่ง​​การ​​สั่งสม​​กรรม​ ​การ​​เกิด​​ขึ้น​
​ของ​​รูป​​ขันธ์​​และ​​นาม​​ขันธ์​​ใน​​ชาติ​​นี้​ ​อาศัย​​เหตุ​
​ปัจจัย​ ​คือ​ ​บิดา​ ​มารดา​ ​ซึ่ง​​ผู้ ​​ประพฤติ​​ธรรม​ ​เมื่อ​
​ระลึก​​ถึง​​ทิศ​​ตรง​​นี้​ ​ย่อม​​เห็น​​ความ​​จริง​​ของ​​ขันธ์​ ​ว่า​
​ไม่ใช่ของเรา แต่เป็ นที่อาศัยอยู่ด้ วยเพียงชั่วคราว​

​การ​​ตอบแทน​​บิดา​​มารดา​​จึง​​มิใช่​​การ​​ดูแล​​แต่​​เพียง​
​ภายนอก​​หาก​​แต่​​คือ​​การ​​ประพฤติ​​ดี​​ประพฤติ​​ชอบ​
​เพื่อตัดกระแส “อกุศล” ในสายสัมพันธ์เหล่านั้ น​

​●​ ​ขันธ์ ๕ : เห็นรูป–นาม ที่อาศัย เหตุปัจจัย​
​มิใช่ตัวตน​

​●​ ​ปฏิจจสมุปบาท : ชาติ เป็ นปัจจัยให้ เกิด​
​ทุกข์ หากรู้ เท่าทัน ย่อมคลาย อวิชชา​

​●​ ​เมื่อคิดถึงบิดามารดา จิตจะเกิดโทสะ​
​โลภะ หรือ กตัญญู ?​

​●​ ​เราเห็นท่านเป็ น “บุคคล” หรือเห็นเป็ น​
​เพียง “ขันธ์ตามเหตุปัจจัย” ?​
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​บทที่ ๓ ทิศเบื้องขวา​
​: ครู อาจารย์​

​ครู​​อาจารย์​​คือ​​กัลยาณมิตร​​ผู้ ​​ชี้​​ทาง​​ให้ ​​เกิด​​สัมมา​
​ทิฏฐิ​ ​ผู้ ​​ประพฤติ​​ธรรม​ ​จึง​​ควร​​ฟัง​​ธรรม​ ​โดย​​ไม่​​ยึด​
​ติด​​ใน​​ตัว​​บุคคล​ ​แต่​​ให้ ​​ยึดถือ​ ​ใน​​หลัก​​การ​​ของ​​พระ​
​สัจธรรม เหตุผล และความจริงที่ปรากฏ​

​●​ ​อายตนะ : หู รับเสียงธรรม ใจ เป็ นผู้ รู้ ​
​หากมีสติ ปัญญาย่อมเกิด​

​●​ ​ปฏิจจสมุปบาท : ผัสสะ ที่ประกอบด้ วย​
​สติ ย่อมนำไปสู่ เวทนาที่ไม่ก่อภพ​

​●​ ​ฟังธรรมแล้ ว ใจสงบ หรืออยากโต้ แย้ ง ?​
​●​ ​เราฟังด้ วยศรัทธา ประกอบปัญญา หรือ​

​ฟังด้ วยอัตตา ?​

​ฟัง​​ธรรม​​แล้ ว​ ​หาก​​ใจอ่อน​​วาง​​ความ​​เห็น​​เดิม​​ได้ ​​นั้ น​
​คือ​​สัมมา​​ทิฏฐิ​​กำลัง​​เกิด​ ​หาก​​ทำใจ​​แข็ง​ ​คอย​​โต้ ​
​แย้ ง​ ​แสดง​​ว่า​ ​อัตตา​ ​ได้ ​​แทรก​​อยู่​​ใน​​ผัสส​​ะ​​ของ​​ตน​
​แล้ ว​ ​ผู้ ​​มี​​ปัญญา​ ​จึง​​มี​​ปกติ​​ใช้ ​​ธรรม​​ส่อง​​ใจตน​ ​ไม่ใช่​
​ยกธรรมที่มี ไปส่องดูผู้ อื่น จับผิดผู้ อื่น​
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​บทที่ ๔ ทิศเบื้องหลั ง​
​: บุตร ภรรยา สามี​

​ผู้ ใต้การดูแล​
​ทิศ​​เบื้อง​​หลัง​​คือ​​ผู้ ​​ที่​​อาศัย​​กรรม​​ร่วม​​กัน​​กับ​​เรา​​ใน​
​ปัจจุบัน​ ​ความ​​ผูกพัน​​ใน​​ทิศ​​นี้​ ​เป็ น​​สนาม​​ทดสอบ​
​อัตตา​​อย่าง​​ละเอียด​ ​ผู้ ​​ประพฤติ​​ธรรม​ ​ต้ อง​​ใช้ ​
​เมตตา​​ควบคู่​​ปัญญา​ ​มิ​​ฉะนั้ น​​จะ​​กลาย​​เป็ น​​ความ​​ยึด​
​มั่นถือมั่น ที่จะเป็ นการนำทุกข์มาให้ ​

​●​ ​ขันธ์ ๕ : ความรัก ความห่วง เป็ นเวทนา​
​และสัญญา ไม่ใช่ตัวตน​

​●​ ​ปฏิจจสมุปบาท : ตัณหาต่อบุคคล นำไป​
​สู่ภพทางใจ ชาติภูมิในอนาคต​

​●​ ​การดูแลในเรื่องนี้ เกิดจากเมตตา หรือ​
​ความคาดหวัง ?​

​●​ ​ใจเราหนัก หรือเบา ขณะทำหน้ าที่ ?​

​ผู้ ​​ประพฤติ​​ธรรม​ ​พึง​​ดูแล​​ด้ วย​​ความ​​ไม่​​ประมาท​ ​ไม่​
​ปล่อย​​ใจ​ ​ให้ ​​ไหล​​ไป​​ตาม​​ความ​​รัก​ ​หรือ​​ความ​​ชัง​
​ย่อมเป็ นฐานแห่งการสลัดอุปาทานอย่างลึกซึ้ง​
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​บทที่ ๕ ทิศเบื้องซ้าย​
​: มิตรสหาย​

​มิตร​​สหาย​​คือ​​อารมณ์​​แวดล้ อม​​ทาง​​ใจ​​ผู้ ​​ประพฤติ​
​ธรรม​ ​พึง​​พิจารณา​​ว่า​ ​มิตร​​ใด​​เกื้อ​​หนุน​ ​“​​บุญ​​กุศล​​”​
​มิตรใดหนุนนำ “อกุศล”​

​●​ ​อายตนะ : การคบหา คือการเปิดใจรับ​
​อารมณ์​

​●​ ​ปฏิจจสมุปบาท : สังขารที่ดี ย่อมนำจิต​
​ไปสู่ทางดี​

​●​ ​เมื่ออยู่กับมิตร ใจเพิ่มสติหรือเพิ่มกิเลส ?​
​●​ ​เราคบด้ วยธรรม หรือคบด้ วยอารมณ์ ?​

​ท่าน​​ทั้ ง​​หลาย​​…​ ​การ​​คบ​​มิตร​​ใน​​ทาง​​ธรรม​ ​มิได้ ​
​พิจารณาแต่ในเพียงพฤติกรรมภายนอก​

​แต่ต้ องย้ อนดูลึกลงไปถึง การปรุงแต่งภายในด้ วย​

​ทุก​​ถ้ อยคำ​ ​การ​​หัวเราะ​ ​การ​​เห็น​​พ้ อง​ ​ล้ วน​​เป็ น​
​อารมณ์ที่สังขารขันธ์ เข้ าไปทำหน้ าที่โดยไม่รู้ ตัว​
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​เมื่อ​​สังขาร​ ​ปรุง​​แต่ง​ ​ด้ วย​​ความ​​อยาก​​ให้ ​​เป็ น​​ดัง​​ใจ​
​วิญญาณย่อมรับรู้ อารมณ์ อย่างมีอคติ​

​การ​​คบหา​​นั้ น​ ​จึง​​กลาย​​เป็ น​​เหตุ​ ​ให้ ​​จิต​​เคลื่อนไหว​
​แสวงหา และสร้ างภพทางใจซ้ำแล้ วซ้ำเล่า​

​นี่เอง​​ที่​​เรียก​​ว่า​​“​​สังขาร​​ปัจจ​​ยา​​วิญญาณั​​ง​​”​​ที่​​เกิด​
​ขึ้นในชีวิตประจำวัน โดยไม่ต้ องรอภพชาติหน้ า​

​ผู้ ประพฤติธรรม พึงเห็นว่า​

​มิตร​​เป็ น​​เพียง​​อารมณ์​​หนึ่ง​ ​ที่​​จิต​​เข้ าไป​​รับ​​รู้ ​ ​ไม่ใช่​
​ที่พึ่ง ไม่ใช่ตัวตน​

​เมื่อ​​จิต​ ​เห็น​​การ​​เกิด​​-​​ดับ​ ​ของ​​สังขาร​​ใน​​ความ​
​สัมพันธ์​ ​ได้ ​​ชัด​​แจ้ ง​​แล้ ว​ ​จิต​​จะ​​เริ่ม​​คบ​​มิตร​​ด้ วย​
​ความว่าง ไม่คาดหวัง และไม่หลงพัวพัน​

​การ​​คบ​​เช่น​​นี้​ ​มิใช่​​ความ​​เหิน​​ห่าง​ ​แต่​​เป็ น​​ความ​
​สัมพันธ์​ ​ที่​​ตั้ ง​​อยู่​​บน​​อุเบกขา​ ​เมตตา​ ​กรุณา​ ​และ​
​ปัญญา​

​ซึ่งจะไม่สร้ างภพใหม่ และไม่สืบต่อทุกข์ในวัฏฏะ​
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​กรอบการพิจรณาสภาวธรรม ในทิศนี้​

​๑​​)​ ​ขณะ​​กำลัง​​สนทนา​ ​หรือ​​อยู่​​ร่วม​​กับ​​มิตร​ ​สังขาร​
​ใดกำลังปรุงอยู่โดยไม่รู้ ตัว ?​
​  –​ ​อยาก​​ให้ ​​ยอมรับ​​อยาก​​ให้ ​​เหมือน​​กัน​​หรือ​

​อยากให้ เป็ นไปตามใจ ?​

​๒) วิญญาณที่กำลังรับรู้ อารมณ์นั้ น​
​–​​รู้ ​​แล้ ว​​ปล่อย​​หรือ​​รู้ ​​แล้ ว​​ไหล​​ตาม​​อารมณ์​

​อย่างแนบแน่น ?​

​๓) ความสัมพันธ์นี้​
​  –​ ​ทำให้ ​​จิต​​คลาย​​จาก​​อุปาทาน​ ​หรือ​​กำลัง​

​สั่งสมภพภูมิทางใจอย่างแนบเนียน ?​

​ในส่วนดังกล่าวข้ างต้ น นั้ น สามารถ​

​●​ ​ใช้ เป็ น​​บทอ่านภาวนาก่อนนั่ งสมาธิ​

​●​ ​หรือ​​เป็ น​ ​จะ​​ใช้ ​​ให้ ​​เป็ น​ ​หั วข้อ​​พิจารณา​
​แผ่เมตตา หลั งออกจากสมาธิ​​ก็ได้ ​
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​บทที่ ๖ ทิศเบื้องล่าง​
​: ลูกจ้าง ผู้ ร่วมงาน​

​ทิศ​​เบื้อง​​ล่าง​ ​คือ​​สนาม​​ของ​​อัตตา​​ตัว​​ตน​​บุคคล​​เรา​
​เขา​​และ​​อำนาจ​​ซึ่ง​​ผู้ ​​ประพฤติ​​ธรรม​​ต้ อง​​วางใจ​​ให้ ​
​เป็ นกลาง และใช้ ธรรมให้ เป็ นเกณฑ์ มิใช่อคติ​

​●​ ​เจตสิก : อคติ ๔ เป็ นเหตุให้ ธรรมเสื่อม​
​●​ ​ปฏิจจสมุปบาท : อวิชชาในอำนาจ นำไป​

​สู่การเกิดทุกข์ทั้ งสิ้น​
​●​ ​เราใช้ อำนาจ ด้ วยสติ หรือกิเลส ?​
​●​ ​ใจเราถือตัว หรือวางใจเป็ นกลาง ?​

​สติ​​ที่​​รู้ ​​เท่า​​ทัน​​บทบาท​ ​ทำให้ ​​อำนาจ​​ไม่​​กลาย​​เป็ น​
​เชื้อ​​แห่ง​​อกุศล​ ​เมื่อ​​เห็น​​ตำแหน่ง​ ​เป็ น​​เพียง​​สมมติ​
​สังขาร​​อัตตา​​ย่อม​​คลาย​​ตัว​ ​การ​​ทำงาน​​จึง​​เป็ นการ​
​ภาวนา เพื่อละความถือตนในรูปแบบต่าง ๆ​

​ผู้ ​​ประพฤติ​​ธรรม​​ย่อม​​ใช้ ​​อำนาจ​​เพื่อ​​เกื้อกูล​​กัน​ ​มิใช่​
​เพื่อ​​ยืนยัน​​ความ​​ยึด​​มั่น​ ​ถือ​​มั่น​ ​ใน​​ความ​​เป็ น​​อัตตา​
​ตัวตน บุคคล เรา เขา​
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​ผู้ ​​มี​​สติ​ ​ย่อม​​เห็น​​การ​​สั่ง​​การ​ ​เป็ น​​เพียง​​สังขาร​​ที่​​เกิด​
​แล้ วดับ​

​เมื่อ​​ไม่​​หลง​​ใน​​บทบาท​ ​นาย​​–​​บ่าว​ ​จิต​​ย่อม​​ไม่​​สร้ าง​
​ความแบ่งแยก​

​ความ​​ยุติธรรม​​ใน​​หน้ าที่​ ​จึง​​เป็ นการ​​เจริญ​​อุเบกขา​
​ใน​​ชีวิต​​จริง​ ​หาก​​ใช้ ​​อำนาจ​​ด้ วย​​เมตตา​ ​ย่อม​​ไม่​​ทิ้ง​
​ร่องรอยแห่งเวรกรรม​

​ผู้ ​​ประพฤติ​​ธรรม​​ย่อม​​เห็น​​ทุก​​ตำแหน่ง​​เป็ น​​ครู​​สอน​
​ใจ​ ​และ​​ทุก​​ความ​​ขัด​​แย้ ง​ ​เป็ น​​โอกาส​​ตรวจ​​สอบ​
​อัตตาอย่างตรงไปตรงมา​

​เมื่อ​​จิต​​ตั้ ง​​มั่น​​เป็ นก​​ลาง​​สังขาร​​แห่ง​​การ​​บังคับ​​ย่อม​
​สงบ​​ลง​​อำนาจ​​ที่​​ประกอบ​​ด้ วย​​ธรรม​​ย่อม​​ไม่​​ก่อ​​ภพ​
​แห่งความกลัว​

​ผู้ ​​ใต้ ​​บังคับ​​บัญชา​ ​ไม่ใช่​​วัตถุ​​แห่ง​​การ​​ควบคุม​ ​แต่​
​คือ​​เพื่อน​​ร่วม​​กรรม​ ​การ​​เคารพ​​ศักดิ์ศรี​​กัน​ ​คือ​ ​การ​
​รักษาศีลในระดับจิต​

​ที่ตรงนี้เอง งานและธรรมจึงไม่แยกจากกัน​
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​บทที่ ๗ ทิศเบื้องบน​
​: สมณพราหมณ์ ผู้ ทรงธรรม​
​ทิศ​​เบื้อง​​บน​ ​คือ​ ​ผู้ ​​เตือน​​ใจ​​ให้ ​​พ้ น​​โลกธรรม​ ​ผู้ ​
​ประพฤติ​​ธรรม​ ​ควร​​ฟัง​​ธรรม​ ​เพื่อ​​คลาย​​การ​​ยึด​​ติด​
​มิใช่เพิ่มความหลงเชื่อ แบบงมงาย​

​●​ ​ขันธ์ ๕ : ธรรมทั้ งหลาย ไม่ควรยึดมั่นถือ​
​มั่น แม้ มันจะเป็ นธรรมก็ตาม​

​●​ ​ปฏิจจสมุปบาท : ดับเหตุ ย่อมดับผล​
​●​ ​ฟังธรรมแล้ ว ใจคลาย หรือยึดเพิ่ม ?​
​●​ ​เราน้ อมธรรมมาดูใจตน หรือดูผู้ อื่น ?​

​ผู้ ​​มี​​ปัญญา​​ย่อม​​เคารพ​​ธรรม​​มากกว่า​​การ​​ยึด​​มั่น​​ถือ​
​มั่น ในรูปบุคคล​

​เมื่อ​​ฟัง​​ธรรม​​แล้ ว​ ​รู้ จัก​​ปล่อย​​วาง​ ​จิต​​ย่อม​​ไม่​​สร้ าง​
​ภพ​​ใหม่​​ใน​​ศรัทธา​ ​ซึ่ง​​ศรัทธา​ ​ที่​​ประกอบ​​ด้ วย​
​ปัญญา ย่อมไม่กลายเป็ นความหลง​

​ทิศ​​เบื้อง​​บน​ ​จึง​​เป็ น​​ที่​​พึ่ง​​ทาง​​ใจ​ ​มิใช่​​ที่​​ยึด​​ติด​​ไว้ ​
​ในทางอัตตา​
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​บทที่ ๘ ทิศ ๖ กั บ​
​การภาวนาในชีวิ ตประจำวั น​

​ผู้ ​​ประพฤติ​​ธรรม​ ​มิได้ ​​แยก​​การ​​ภาวนา​​ออก​​จาก​​ชีวิต​
​การ​​วาง​​ตน​​ถูก​​ต้ อง​​ใน​​ทิศ​ ​๖​ ​คือ​ ​การ​​เจริญ​​สติ​​ปัฏ​​-​
​ฐาน​ ​ใน​​รูป​​ของ​​ความ​​สัมพันธ์​ ​ทุก​​การก​​ระทบ​ ​จึง​
​เป็ น​​อารมณ์​​ของ​ ​กรรมฐาน​ ​และ​​ทุก​​ความ​​สัมพันธ์​
​กลายเป็ นสนาม ของกฏแห่งไตรลักษณ์​

​เมื่อ​​ใด​​ที่​​ใจ​​ขัดข้ อง​ ​ให้ ​​ย้ อน​​ดู​​ว่า​ ​เรา​​พลาด​​ไป​ ​ใน​
​ทิศใด และแก้ ที่ใจตนก่อนเสมอ​

​ผู้ ​​รู้ ​ ​เจริญ​​วิปัสสนา​​ให้ ​​ดีแล้ ว​ ​ย่อม​​เห็น​​ความ​​เกิด​​–​
​ดับ​ ​ของ​​จิต​​ใน​​ทุก​​ความ​​สัมพันธ์​ ​เมื่อ​​ผัสส​​ะ​​เกิด​
​หาก​​มี​​สติ​ ​ความ​​สัมพันธ์​​ย่อม​​กลาย​​เป็ น​​ธรรมารมณ์​
​ทิศ​​ทั้ ง​ ​๖​ ​จึง​​เป็ น​​ห้ องเรียน​​ของ​​ปัญญา​ ​มิใช่​​เครื่อง​
​ผูกมัดชีวิ ต​

​ผู้ ​​รู้ ​​เท่า​​ทัน​​จิตใจ​​ของ​​ตน​ ​ย่อม​​ใช้ ​​โลกธรรม​ ​ให้ ​​เป็ น​
​ทาง​ ​คือ​​มรรคา​ ​เครื่อง​​นำ​​ให้ ​​ผ่าน​​ไป​ ​ไม่ใช่​​การ​
​ปล่อยให้  หรือยึดมั่นถือมั่น เอามาเป็ นเครื่องถ่วง​
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​บทที่ ๙ ความสำเร็จที่แท้จริ ง​
​ของผู้ ประพฤติธรรม​

​ความ​​สำเร็จ​​ใน​​ทาง​​ธรรม​​มิได้ ​​วัด​​ด้ วย​​โลกธรรม​​แต่​
​วัด​​กัน​​ได้ ​ ​ด้ วย​​การ​​พิจารณา​ ​ที่​​ความ​​เสื่อม​​คลาย​
​ของกิเลส กล่าวคือ​

​●​ ​ใจสงบขึ้น​
​●​ ​โลภ โกรธ หลง เบาบาง​
​●​ ​อยู่กับใครก็ไม่เป็ นภัย​

​เมื่อ​​ทิศ​​ทั้ ง​ ​๖​ ​สมดุล​ ​ชีวิต​​จะ​​ไม่​​บีบ​​คั้ น​​ตนเอง​​และ​
​ไม่​​เบียดเบียน​​ผู้ ​​อื่น​ ​ความ​​สำเร็จ​​เช่น​​นี้​ ​มิ​​จำ​​ต้ อง​
​อวดอ้ าง แต่สัมผัสได้ ที่ความเบาของใจ​

​ผู้ ​​ประพฤติ​​ธรรม​ ​ย่อม​​อยู่​​กับ​​โลก​ ​โดย​​ไม่​​ถูก​​โลก​
​กลืน​​กิน​ ​แม้ ​​เผชิญ​​สุข​​หรือ​​ทุกข์​ ​ใจ​​ก็​​ไม่​​เอน​​เอียง​
​ไป​​ตาม​​โลกธรรม​ ​เพราะ​​รู้ ​​เท่า​​ทัน​​ขันธ์​​ที่​​เกิด​​–​​ดับ​
​อยู่​​เฉพาะ​​หน้ า​​นี่​​แล​​คือ​​ผล​​ของ​​มรรค​​วิถี​​มรรค​​วิธี​​ที่​
​จะค่อย ๆ งอกงามในชีวิตประจำวัน​
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​บทที่ ๑๐ บทอธิษฐานจิตก่อน​
​การเจริ ญสมาธิภาวนา​
​และคำสำรวจ ตรวจใจ​

​บทภาวนา​

​“ขอให้ ข้ าพเจ้ าวางตนถูกต้ องในทิศทั้ ง ๖​
​ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผู้ อื่น​

​ขอให้ ธรรมคุ้ มครองใจ​
​ให้ ก้ าวไปสู่การพ้ นไปจากทุกข์ ให้ ถึงที่สุด​

​แห่งทุกข์ทั้ งสิ้น โดยลำดับเทอญ”​

​คำตรวจ สำรวจใจ​

​●​ ​วันนี้เราทำหน้ าที่ในทิศใดได้ ดีแล้ วบ้ าง ?​
​●​ ​ทิศใด ที่ยังบกพร่อง ?​
​●​ ​ใจเราเบาขึ้น หรือหนักขึ้น ?​
​●​ ​รู้ แล้ วหรือไม่ ว่าจะแก้ อย่างไร ?​
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​บทที่ ๑๑ มรรควิถี มรรควิธี​
​ในชีวิ ตประจำวั น​

​ท่านทั้ งหลาย…​

​มรรค​​มี​​องค์​​๘​​มิได้ ​​อยู่​​เฉพาะ​​ใน​​ห้ องเรียน​​มิได้ ​​อยู่​
​เฉพาะ​​เวลา​​นั่ง​​หลับตา​ ​หาก​​แต่​​ได้ ​​แทรก​ ​อยู่​​ใน​
​ความสัมพันธ์ ที่เรามีต่อผู้ คนรอบตัวทุกวัน​

​●​ ​การ​​วาง​​ตน​​ถูก​​ต้ อง​ ​ต่อ​​บิดา​​มารดา​ ​คือ​
​สัมมาทิฏฐิ และสัมมากัมมันตะ​

​●​ ​การ​​เคารพ​​ครู​​อาจารย์​​คือ​​สัมมา​​สังกัปปะ​
​และสัมมาวาจา​

​●​ ​การ​​ดูแล​​ครอบครัว​ ​และ​​ผู้ ​​ใต้ ​​การ​​ดูแล​ ​คือ​
​สัมมาอาชีวะ และสัมมากัมมันตะ​

​●​ ​การคบมิตรดี คือ สัมมาสังกัปปะ​
​●​ ​การทำงานด้ วยธรรม คือ สัมมาวายามะ​
​●​ ​การ​​ฟัง​​ธรรม​​และ​​ขัดเกลา​​ตน​ ​คือ​​สัมมา​​สติ​

​และ สัมมาสมาธิ​
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​เมื่อ​​ท่าน​​ทั้ ง​​หลาย​ ​ได้ ​​ดำเนิน​​ชีวิต​​เช่น​​นี้​ ​มรรค​​ย่อม​
​เกิด​​ขึ้น​​เอง​​ใน​​ชีวิต​​ประจำ​​วัน​​ไม่​​ต้ อง​​แยก​​ธรรม​​ออก​
​จากโลก และไม่ต้ องหนีโลก เพื่อเข้ าหาธรรม​

​ทิศ​ ​๖​ ​จึง​​ไม่ใช่​​เพียง​ ​หลัก​​การ​​อยู่​​ร่วม​​กัน​​ใน​​สังคม​
​แต่​​คือ​​มรรค​​วิถี​ ​ที่​​ดำเนิน​​ไป​​ได้ ​​จริง​ ​เห็น​​ผล​​จริง​
​และตรวจสอบได้ ที่ใจของตัวเราเอง​

​เมื่อ​​เรา​​น้ อม​​ทิศ​​ทั้ ง​ ​๖​ ​เข้ า​​มา​​ดู​​ที่​​จิต​ ​จะ​​เห็น​​มรรค​
​เกิด​​ขึ้น​​เป็ น​​ขณะ​ ​ๆ ​ ​ทาน​ ​ศีล​ ​สมาธิ​ ​ปัญญา​ ​มิได้ ​
​แยกส่วน แต่เกื้อหนุนกันในทุกความสัมพันธ์​

​การ​​ครอง​​เรือน​ ​การ​​ทำงาน​ ​และ​​การ​​อยู่​​ร่วม​​กัน​ ​จึง​
​ไม่​​ขัด​​กับ​​การ​​ปฏิบัติ​​ธรรม​​หาก​​รู้ จัก​​ใช้ ​​เหตุการณ์​​ใน​
​ชีวิตเป็ นอารมณ์ภาวนา​

​ทุก​​การก​​ระทบ​ ​คือ​​โอกาส​​ของ​​การ​​เจริญ​​สติ​ ​ทุก​
​ความ​​ขัดข้ อง​ ​คือ​​ครู​​สอน​​ปัญญา​ ​ผู้ ​​เดิน​​ตาม​​มรรค​
​เช่น​​นี้​ ​ไม่​​ต้ อง​​รอ​​เวลา​​ที่​​เป็ น​​พิเศษ​ ​ไม่​​ต้ อง​​แส​​วง​
​หาส​​ถาน​​ที่​​ที่​​พิเศษ​ ​เพ​​ราะ​​ทุกๆ​​ขณะ​​จิต​ ​ของ​​ชีวิต​
​ประจำ​​วัน​​นั่นเอง​ ​คือ​ ​มรรค​​วิถี​ ​ทาง​​สาย​​กลาง​ ​ที่​
​พระพุทธองค์ทรงชี้ไว้ ​
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​ปัจฉิมบท​
​ท่านทั้ งหลาย…​

​หาก​​เมื่อ​​ท่าน​ ​ได้ ​​อ่าน​​มา​​ถึง​​ตรง​​นี้​ ​ขอ​​ให้ ​​ท่าน​ ​อย่า​
​เพิ่ง​​เชื่อ​​ธรรม​​ทั้ งหมด​​ที่​​ได้ ​​อ่าน​ ​แต่​​ขอ​​ให้ ​​ทดลอง​
​นำ​​ไปดู​ ​ใจ​​ของ​​ตนเอง​​ใน​​ชีวิต​​จริง​ ​เมื่อ​​ใด​​ที่​​ใจเบา​
​ขึ้น​ ​เมื่อ​​นั้ น​ ​เรา​​จะ​​รู้ ​​ด้ วย​​ตนเอง​​ว่า​ ​ธรรม​​นี้​​เป็ น​​ของ​
​จริง และทางนี้เป็ นทางที่ควรเดินต่อไป​

​ทิศ​ ​๖​ ​เป็ น​​ธรรม​​ที่​​ตรวจ​​สอบ​​ได้ ​​ใน​​ปัจจุบัน​ ​ผู้ ​​ใด​​นำ​
​มา​​พิจารณา​​ด้ วย​​ขันธ์​ ​อายตนะ​ ​และ​​เหตุ​​ปัจจัย​ ​ผู้ ​
​นั้ น​​ย่อม​​เห็น​​ธรรม​​ใน​​ชีวิต​​ประจำ​​วัน​ ​ความ​​สำเร็จ​​จึง​
​ไม่​​แยก​​จาก​​การ​​ปฏิบัติ​ ​และ​​การ​​ปฏิบัติ​​ไม่​​แยก​​จาก​
​ชีวิต​

​ธรรม​​ทั้ งหมด​​ใน​​เล่ม​​นี้​ ​มิได้ ​​เขียน​​ขึ้น​​มา​ ​เพื่อ​​สอน​
​ใคร​ ​หาก​​เป็ น​​เครื่อง​​เตือน​​ใจ​ ​ตัวผู้ ​​เขียน​​เอง​ ​ใน​​ทุก​
​ลม​​หายใจ​ ​หาก​​ถ้ อยคำ​​ใด​ ​เกื้อกูล​​ใจ​​ผู้ ​​อ่าน​​ได้ ​​บ้ าง​
​แม้ ​​เพียง​​เล็ก​​น้ อย​ ​ขอ​​อานิสงส์​​นั้ น​ ​จง​​เป็ น​​พลวัตร​
​ปัจจัย​ ​แห่ง​​การ​​พ้ น​​ไป​​จาก​​ทุกข์​​ทั้ ง​​สิ้น​ ​โดย​​ทั่ว​​กัน​
​ด้ วยเทอญ​
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​อกาลิโก​
​อู่ทอง - ๓๙​

​“พระชัย”​
​ในห้ องกรรมฐานพิเศษ อาศรมปู่ ทอง​

​วิหารหลวงปู่ เทพโลกอุดร​
​หุบเขาทรัพย์พุทอง ต.ดอนคา​
​อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี ๗๒๑๖๐​

​๑๘ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘​
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